
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

2025 ສນູຄ  ົ້ນຄວົ້າການລົ້ຽງສດັ 

ສະຖາບນັຄ  ົ້ນຄວົ້າກະສກິ  າ, ປາ່ໄມ ົ້ ແລະ ພດັທະນາຊ  ນນະບ  ດ 

ການລົ້ຽງງ  ວແມຜ່ະລິດລກູ 

ເອກະສານແນະນ າ 
 



 
 

 

ເອກະສານແນະນ າ 
 

ການລຽ້ງງ ົວແມຜ່ະລດິລກູ 
 

 

ຮຽບຮຽງ ໂດຍ: ພູຄ າ ວຽງວິໄລ 
   ຄ າເພັດ ພິລາວົງ 
   ແສດມະນີ ພົມພັກດີ 

 

ກວດແກ ້ໂດຍ: ສີຕົົ້ນ ກົງວົງໄຊ 
ປອ. ພອນວິໄລ ສີນະວົງ 

 

 

ສູນຄົົ້ນຄວ້າການລ້ຽງສັດ 
ສະຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າກະສິກ າ, ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ 

 

 

 

 

ກໍລະກດົ, 2025



ການລົ້ຽງງ  ວແມຜ່ະລິດລກູ 

i 
ສນູຄ  ົ້ນຄວົ້າການລົ້ຽງສດັ, ສະຖາບນັຄ  ົ້ນຄວົ້າກະສກິ  າ, ປ່າໄມ ົ້ ແລະ ພດັທະນາຊ  ນນະບ  ດ 

ຄ ານ າ 

ການລ້ຽງງ ົວແມ່ຜະລິດລູກ ເປັນເຕັກນິກໜ ຶ່ງທີຶ່ສ າຄັນຂອງຮູບແບບວິທີການລ້ຽງງ ົວ ເພາະມັນສາມາດ
ເຮັດໃຫ້ຝູງງ ົວມີການເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍໂຕ ເປັນການສ້າງລາຍຮັບເພີຶ່ມໃຫ້ແກ່ຊາວກະສິກອນ ສາມາດລ້ຽງເປັນ
ອາຊີບທີຶ່ໝັົ້ນຄົງ ແລະ ຜະລິດເປັນສິນຄ້າໄດ້. ເຕັກນິກການລ້ຽງງ ົວແມ່ຜະລິດລູກ ແມ່ນເຕັກນິກການລ້ຽງງ ົວທົົ່ວໄປ 
ແຕ່ມີຂັົ້ນຕອນທີຶ່ຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ເປັນພິເສດ ຄື: ການຄັດເລືອກພໍໍ່ແມ່ພັນ, ການວາງແຜນປະສົມພັນ, ການລ້ຽງງ ົວ
ແມ່ຖືພາ ແລະ ລູກນ້ອຍ, ແລະ ການລ້ຽງງ ົວນ້ອຍຢ່ານົມຫາງ ົວລ ້ນ (ງ ົວທີຶ່ຈະເປັນບ່າວສາວ ອາຍ  1-2 ປີ). 

ເອກະສານແນະນ າສະບັບນີົ້ ໄດ້ຮວບຮວມເອົາບັນດາເຕັກນິກທີຶ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຈັດການເບິຶ່ງແຍງ ແລະ 
ການໃຫ້ອາຫານງ ົວແມ່ພັນໃນແຕ່ລະໄລຍະ ລວມເຖິງການລ້ຽງງ ົວນ້ອຍເກີດໃໝ່ຈົນເຖິງຢ່ານົມ. ບັນດາເຕັກນກິທີຶ່
ກ່ຽວຂ້ອງກັບການລ້ຽງງ ົວອືຶ່ນໆ ເຊັົ່ນ: ການຄັດເລືອກແນວພັນ, ການປູກພືດອາຫານສັດ, ການເຮັດອາຫານເສີມ, 
ການເກັບຮັກສາພືດອາຫານສັດ, ການປ້ອງກັນ, ປ ິ່ນປົວພະຍາດສັດ ແມ່ນບໍໍ່ໄດ້ລວມໃນເອກະສານແນະນ າສະບັບນີົ້. 

ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມ, ເອກະສານແນະນ າສະບັບນີົ້ອາດມີຂໍໍ້ຂາດຕົກບົກຜ່ອງທາງດ້ານເນືົ້ອໃນ, ຮູບພາບ
ປະກອບ ແລະ ເຕັກນິກບາງອັນອາດຍັງບໍໍ່ທັນຄົບຖ້ວນ ເຊິຶ່ງໃນໂອກາດນີົ້ ພວກຂ້າພະເຈົົ້າຂໍຄວາມຮ່ວມມືກັບທ ກ

ພາກສ່ວນ ໃຫ້ມີການປະກອບຄ າຄິດຄ າເຫັນ, ສົົ່ງຂ່າວ ເຖິງຄະນະຮັບຜິດຊອບດ້ວຍວິທີການສ້າງສັນ ເພືຶ່ອປັບປ ງ

ເອກະສານແນະນ າສະບັບນີົ້ ໃຫ້ມີເນືົ້ອໃນສົມບູນຂ ົ້ນຕືຶ່ມ. 

 

 

ສນູຄົົ້ນຄວາ້ການລຽ້ງສດັ 
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ການລົ້ຽງງ  ວແມຜ່ະລິດລກູ 

ii 
ສນູຄ  ົ້ນຄວົ້າການລົ້ຽງສດັ, ສະຖາບນັຄ  ົ້ນຄວົ້າກະສກິ  າ, ປ່າໄມ ົ້ ແລະ ພດັທະນາຊ  ນນະບ  ດ 

ສາລະບານ 

ຄ ານ າ ............................................................................................................................. i 

ສາລະບານ ..................................................................................................................... ii 
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ການລົ້ຽງງ  ວແມຜ່ະລິດລກູ 

1 
ສນູຄ  ົ້ນຄວົ້າການລົ້ຽງສດັ, ສະຖາບນັຄ  ົ້ນຄວົ້າກະສກິ  າ, ປ່າໄມ ົ້ ແລະ ພດັທະນາຊ  ນນະບ  ດ 

ບດົນ າ 

ການລ້ຽງງົວໃຫ້ໄດ້ຮັບຜົນກ າໄລດີນັົ້ນ ໃນແຕ່ລະປຈີະຕ້ອງສາມາດໃຫ້ຜົນຜະລິດງົວນ້ອຍໄດ້ເປັນຈ ານວນ
ຫ າຍເຊັົ່ນ: ການເຮັດໃຫງ້ົວແມພ່ັນສາມາດໃຫ້ລູກເປັນປົກກະຕິປີລະໂຕ, ເຮັດໃຫ້ອັດຕາການຕາຍຂອງງວົນ້ອຍເກີດໃ
ໝ່ ແລະ ຢ່ານົມຕ ່າ ຫ ື ເປັນສູນ. ງົວນ້ອຍເມືຶ່ອເຖິງອາຍ ຢ່ານມົຈະຕ້ອງມີນ ້າໜັກສູງ, ຂະໜາດຮູບຮ່າງໃຫຍ່ ແລະ ມີ
ຄ ນນະພາບດີ ເປັນທີຶ່ຕ້ອງການຂອງຕະຫ າດ ຈິຶ່ງຈະຂາຍໄດ້ລາຄາດີ. ສະນັົ້ນ, ການລ້ຽງງົວຈິຶ່ງຄວນຄ ານ ງເຖິງບັນດາ
ປັດໄຈຕ່າງໆ ທີຶ່ກ່ຽວຂ້ອງ ດັົ່ງລ ່ມນີົ້: 

1. ແນວພັນທີຶ່ນ າມາລ້ຽງ ຕ້ອງມີຄວາມເໝາະສົມກັບລະບົບ ຫ ື ວິທີການລ້ຽງ ແລະ ຕະຫ າດມີຄວາມຕ້ອງການ
ສູງ. 

2. ໃຫ້ອາຫານທີຶ່ມີຄ ນນະພາບດີ, ພຽງພໍ ແລະ ເໝາະສົມກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງງົວໃນແຕ່ລະໄລຍະ. 

3. ມີການຈັດການເບິຶ່ງແຍງທີຶ່ເໝາະສົມ. 

4. ມີລະບົບປ້ອງກັນ ແລະ ຄວບຄ ມພະຍາດສັດ ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ. 
 

ສະນັົ້ນ, ການລ້ຽງງ ົວເພືຶ່ອຜະລິດງ ົວນ້ອຍໃຫ້ໄດ້ຫ າຍນັົ້ນ ຈິຶ່ງມີຄວາມຈ າເປັນຕ້ອງເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ພັນມີ
ສ ຂະພາບທີຶ່ແຂງແຮງດີ ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ສ ຂະພາບຂອງງ ົວແມພ່ັນແມ່ນເປັນປັດໄຈສ າຄັນຕໍໍ່ການຂ ົ້ນເພດ ແລະ ການ
ປະສົມພັນຕິດ ຖ້າງ ົວແມ່ພັນກັບຄືນມາຂ ົ້ນເພດ ແລະ ສາມາດປະສົມຕິດໄດ້ໄວ (ບໍໍ່ເກີນ 80 ວັນ ຫ ັງຈາກເກີດລູກ) 
ກໍຈະເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ພັນໃຫ້ລູກໄດຢ້່າງສະໝ ່າສະເໝີປີລະໂຕ. ຖ້າຢາກໃຫ້ງ ົວແມ່ພັນມີສ ຂະພາບແຂງແຮງດີ ຜູ້ລ້ຽງ
ຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ເບິຶ່ງແຍງລຽ້ງງ ົວແມ່ພັນໃນແຕ່ລະໄລຍະຢ່າງເໝາະສົມ ໂດຍສະເພາະແມ່ນການຈັດການດ້ານ
ອາຫານຂອງງ ົວແມ່ພັນ ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ຄວາມຕ້ອງການອາຫານຂອງງ ົວແມ່ໃນແຕ່ລະໄລຍະແມ່ນມີຄວາມແຕກຕ່າງ
ກັນ. ສະນັົ້ນ, ການຈັດການເບິຶ່ງແຍງລ້ຽງງວົແມ່ພັນ ຈິຶ່ງຖືກແບ່ງ ອອກເປັນ 3 ໄລຍະ ດັົ່ງນີົ້: 

• ໄລຍະທ ີ1: ຫ ງັຈາກເກີດລູກ ຈົນເຖິງຖືພາຮອບໃໝ່ ໄລຍະ 3 ເດືອນ ທ າອິດ 

• ໄລຍະທ ີ2: ຖືພາ 4 – 6 ເດືອນ 

• ໄລຍະທ ີ3: ຖືພາ 7 ເດືອນ ຫາ ເກີດລູກ 

ໃນໄລຍະທີ 1 ແລະ 3 ແມ່ນຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ເປັນພິເສດ, ເປັນໄລຍະທີຶ່ງ ົວແມ່ພັນມີຄວາມຕ້ອງການອາຫານ

ທີຶ່ມີຄ ນນະພາບດີທີຶ່ສ ດ ຖ້າໃຫ້ອາຫານບໍໍ່ພຽງພໍ ງ ົວແມ່ຈະຈ່ອຍຜອມ, ມີນ ້ານົມລ້ຽງລູກນ້ອຍບໍໍ່ພຽງພໍ ແລະ ຈະມີຜົນ

ຕໍໍ່ສ ຂະພາບຂອງລູກນ້ອຍ ເຮັດໃຫ້ລູກນ້ອຍບໍໍ່ແຂງແຮງ, ຈະເລີນເຕີບໂຕຊ້າ ຫ ື ຕາຍ. ນອກຈາກນັົ້ນ, ຍັງເຮັດໃຫ້ການ
ກັບຄືນຂ ົ້ນເພດຮອບໃໝ່ຂອງງວົແມ່ພັນຊ້າ ແລະ ມີອັດຕາການປະສົມພັນຕິດຕ ່າ. ສະນັົ້ນ, ການລ້ຽງງ ົວແມ່ພັນໃນ
ໄລຍະນີົ້ແມ່ນການຈັດການເບິຶ່ງແຍງບໍໍ່ໃຫ້ງວົແມ່ພັນຈ່ອຍຜອມຈົນເກີນໄປ ເພາະຈະສົົ່ງຜົນເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ພັນກັບຄືນ
ຂ ົ້ນເພດຊ້າ ແລະ ປະສົມພັນຕິດຍາກ ຈິຶ່ງເຮັດໃຫບ້ໍໍ່ສາມາດໃຫ້ລູກໄດ້ປີລະໂຕ. ສະນັົ້ນ, ການໃຫ້ອາຫານຈິຶ່ງມີຄວາມ
ສ າຄັນຫ າຍທີຶ່ສ ດ ເພືຶ່ອເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ມີສ ຂະພາບແຂງແຮງສົມບູນດີ. ນອກຈາກການເອົາໃຈໃສ່ລ້ຽງງົວແມ່ພັນໃນ
ແຕ່ລະໄລຍະທີຶ່ກ່າວມານັົ້ນ ການເອົາໃຈໃສ່ເບິຶ່ງແຍງງົວນ້ອຍເກີດໃໝ່ຈົນເຖິງຢ່ານົມ ກໍມີຄວາມສ າຄັນ ແລະ ເປັນປັດ
ໄຈໜ ຶ່ງທີຶ່ຕັດສິນເຖິງຜົນໄດ້ຮັບຈາກການລ້ຽງງົວ ເຊັົ່ນດຽວກນັ. 
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2 
ສນູຄ  ົ້ນຄວົ້າການລົ້ຽງສດັ, ສະຖາບນັຄ  ົ້ນຄວົ້າກະສກິ  າ, ປ່າໄມ ົ້ ແລະ ພດັທະນາຊ  ນນະບ  ດ 

1. ການລຽ້ງງວົແມພ່ນັຫ ງັເກດີລກູ ຈນົເຖງິຖພືາຮອບໃໝ ່ໄລຍະ 3 ເດອືນ 
1.1. ການໃຫອ້າຫານ 

ຫ ັງຈາກເກີດລູກຈົນເຖິງເວລາປະສົມພັນຮອບໃໝ່ 
ຫາກງ ົວແມ່ພັນມີສ ຂະພາບສົມບູນແຂງແຮງດີ, ມີນ ້າໜັກເພີຶ່ມ
ຂ ົ້ນ ຈະເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ກັບຄືນມາຂ ົ້ນເພດໄວ ແລະ ການປະສົມ
ພັນຕິດກໍຈະດີຂ ົ້ນ, ເຊິຶ່ງສາມາດຫ ຼຸດໄລຍະຫ່າງຂອງການໃຫລູ້ກ
ລົງໄດ້. ຫ ັງຈາກເກີດລູກແລ້ວ ງ ົວແມ່ຈະກິນອາຫານຫ າຍຂ ົ້ນ 
ສະນັົ້ນ, ໃນແຕ່ລະມືົ້ຈິຶ່ງຕ້ອງໄດມ້ີການກະກຽມອາຫານຫຍາບ 
(ຫຍ້າອ່ອນ) ໃຫ້ພຽງພໍ ເພືຶ່ອໃຫ້ງ ົວແມ່ໄດ້ກິນຢ່າງເຕັມທີຶ່ 
ປະມານ 10 ຫາ 15 ເປີເຊັນ ຂອງນ ້າໜັກໂຕ ແລະ ຄວນໃຫ້
ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນ ຫ ື ອາຫານປະສົມ ທີຶ່ມີທາດຊີົ້ນລວມ 15 ຫາ 
16 ເປີເຊັນ ເປັນອາຫານເສີມ ປະມານ 1 ຫາ 2 ກິໂລ ຕໍໍ່ມືົ້. 
ແນວໃດກໍຕາມ, ການໃຫ້ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນເປັນອາຫານເສີມ ຍັງຈະຕ້ອງໄດ້ສັງເກດເບິຶ່ງສະພາບຂອງງ ົວແມ່ພັນຕືຶ່ມ
ອີກ ຖ້າຫາກງ ົວແມ່ພັນມີສ ຂະພາບແຂງແຮງສົມບູນ ແລະ ຕ ້ຍພີດີ ກໍບໍໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງໃຫ້ອາຫານເສີມຕືຶ່ມອີກ ເພາະຈະ
ເປັນການປະຢັດຄ່າໃຊ້ຈ່າຍລົງໄດ້. 

ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນສາມາດນ າໃຊວ້ັດຖຼຸດິບອາຫານສັດທີຶ່ຫາໄດໃ້ນທ້ອງຖິຶ່ນຂອງຕົນ ແລະ ມີລາຄາບໍໍ່ແພງ 
ເພືຶ່ອນ າມາປະກອບເປັນອາຫານປະສົມ ເຊັົ່ນ: ຫົວມັນຕົົ້ນແຫ້ງ, ໃບມັນຕົົ້ນແຫ້ງ, ຂີົ້ເບຍ, ສາລີບົດ, ຮ າ, ກາກຖົົ່ວ
ເຫ ືອງ ແລະ ອືຶ່ນໆ. 

ໃນກໍລະນີຜູ້ລ້ຽງບໍໍ່ສາມາດຫາຫຍ້າສົດໄດ້ພຽງພໍຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງງ ົວແມ່ພັນໃນແຕ່ລະວັນ ໂດຍ
ສະເພາະໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ ແມ່ນສາມາດນ າໃຊ້ສິຶ່ງເສດເຫ ືອຈາກການຜະລິດກະສິກ າມາເປັນອາຫານລ້ຽງງ ົວແມ່ພັນ
ໄດ ້ເຊັົ່ນ: ຕົົ້ນສາລີ, ເຟືອງ ແລະ ອືຶ່ນໆ ແຕ່ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ເສີມອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນໃຫ້ຫ າຍຂ ົ້ນ ເພືຶ່ອໃຫ້ງ ົວແມ່ພັນໄດ້
ຮັບອາຫານພຽງພໍຕາມຄວາມຕອ້ງການ ທັງໃນດ້ານປະລິມານ ແລະ ຄ ນນະພາບ. 

ຕາຕະລາງ 1. ຕົວຢາ່ງການໃຫອ້າຫານງົວແມ່ພັນພືົ້ນເມືອງ ໃນໄລຍະຫ ັງເກີດລູກ (ນ າ້ໜັກ 200 ກລ) 
ລ/ດ ລາຍການ ລະດູຝົນ (ກລ) ລະດູແລ້ງ (ກລ) ລະດູແລ້ງ (ກລ) 
1 ຫຍ້າສົດ 25 - - 
2 ຫຍ້າໝັກ - 25 - 
3 ເຟືອງແຫ້ງ - - 6 
4 ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນ 0.5 0.5 2.5 - 3 

ຕາຕະລາງ 2. ຕົວຢາ່ງການໃຫອ້າຫານງົວແມ່ພັນລູກປະສົມ ໃນໄລຍະຫ ັງເກີດລູກ (ນ ້າໜັກ 300 ກລ) 
ລ/ດ ລາຍການ ລະດູຝົນ (ກລ) ລະດູແລ້ງ (ກລ) ລະດູແລ້ງ (ກລ) 
1 ຫຍ້າສົດ 36 - - 
2 ຫຍ້າໝັກ - 36 - 
3 ເຟືອງແຫ້ງ - - 9 
4 ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນ 0.5 0.5 3 

ໝາຍເຫດ: ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນ ມີທາດຊີົ້ນລວມ ປະມານ 15 – 16 ເປີເຊັນ. 

ຮບູ 1. ການໃຫົ້ອາຫານງ  ວແມລ່ົ້ຽງລກູ 
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3 
ສນູຄ  ົ້ນຄວົ້າການລົ້ຽງສດັ, ສະຖາບນັຄ  ົ້ນຄວົ້າກະສກິ  າ, ປ່າໄມ ົ້ ແລະ ພດັທະນາຊ  ນນະບ  ດ 

ນອກຈາກ ການໃຫ້ອາຫານຫຍາບ ແລະ ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນແກງ່ ົວແມ່ໃຫ້ພຽງພໍທງັໃນດ້ານປະລິມານ ແລະ 
ຄ ນນະພາບແລ້ວ ຍັງຕ້ອງໃຫ້ງວົແມ່ໄດ້ຮັບວິຕາມິນ ແລະ ແຮ່ທາດຢ່າງພຽງພໍ, ເຊິຶ່ງຈະຊ່ວຍໃຫ້ງ ົວແມ່ກັບຄືນມາຂ ົ້ນ
ເພດໄວຂ ົ້ນ ແລະ ຈະເຮັດໃຫ້ຮອບວຽນການຂ ົ້ນເພດຂອງງ ົວແມ່ເປັນປົກກະຕິ. ສະນັົ້ນ, ຜູ້ລ້ຽງຄວນມີການໃຫ້

ວິຕາມິນ A, D, E, K ແກ່ງ ົວແມ່ຫ ັງຈາກເກີດລູກ ໂດຍວິທກີານສັກ ຫ ື ປະສົມອາຫານໃຫກ້ິນ ແລະ ຄວນມີກ້ອນ

ແຮ່ທາດຫ້ອຍປະໄວ້ໃນຄອກໃຫ້ງ ົວແມ່ໄດ້ເລຍກິນຕາມໃຈ, ເຊິຶ່ງສາມາດຫາຊືົ້ໄດ້ໃນຮ້ານຂາຍຢາສ າລັບສັດ ແລະ 
ຮ້ານຂາຍອາຫານສັດທົົ່ວໄປ. 

 

 
ຮູບ 2. ການຫ້ອຍກອ້ນແຮ່ທາດໄວ້ໃຫ້ງ ົວແມ່ເລຍກິນຕາມໃຈ 

ແຫ ງ່ທີຶ່ມາ: https://www.shutterstock.com/image-photo/mineral-530844337 

1.2. ການປະສມົພນັ 
ໂດຍທົົ່ວໄປ ງ ົວແມ່ຈະກັບຄືນມາຂ ົ້ນເພດອີກເທືຶ່ອໃໝ່ ປະມານ 30 – 50 ວັນ ຫ ັງຈາກເກີດລູກ ແຕ່ຄວນ

ໃຫ້ປະສົມພັນຫ ັງຈາກ 60 ວນັ ຂ ົ້ນໄປ (ການກັບຄືນຂ ົ້ນເພດໃນຮອບທີສອງ) ເພາະວ່າ ຖ້າງ ົວແມ່ພັນໄດ້ຮັບການ

ປະສົມພັນໄວເກີນໄປ (ໄລຍະ 40 ວັນ ຫ ັງຈາກເກີດລູກ) ອາດເຮັດໃຫ້ອະໄລຍະວະຂອງລະບົບສືບພັນຂອງງ ົວແມ່ມີ

ການຕິດເຊືົ້ອແບັກທີເຣຍ. ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມ ເພືຶ່ອເຮັດໃຫງ້ ົວແມ່ພັນໃຫ້ລູກເປັນປົກກະຕິປີລະໂຕນັົ້ນ ແມ່ນຄວນ

ປະສົມພັນບໍໍ່ເກີນໄລຍະ 80 ວັນ ຫ ັງຈາກເກີດລູກ. ແຕ່ຖ້າຫາກວ່າ ງ ົວແມ່ກັບຄືນຂ ົ້ນເພດຮອບໃໝ່ຊ້າກວ່າ 80 ວັນ 

ຫ ື ບໍໍ່ທັນມີປະກົດການຂ ົ້ນເພດ ສັດອາດມີບັນຫາ. 
ງ ົວແມ່ພັນຈະປະສົມພັນຕິດ (ຖືພາ) ຕ້ອງແມ່ນຢູ່ໃນໄລຍະຂອງການຂ ົ້ນເພດ ແລະ ພ້ອມໃຫ້ປະສົມພັນ, 

ເຊິຶ່ງໄລຍະເວລາໃນການຂ ົ້ນເພດຂອງງ ົວແມ່ຈະໃຊ້ເວລາ ປະມານ 24 ຫາ 36 ຊົົ່ວໂມງ ແຕ່ໄລຍະທີຶ່ເໝາະສົມໃນ
ການປະສົມພັນແມ່ນຢູ່ໃນລະຫວ່າງ ຊົົ່ວໂມງທີ 12 ຫາ 24 ແລະ ຊົົ່ວໂມງທີຶ່ມີຄວາມເໝາະສົມໃນການປະສົມພັນ
ຫ າຍທີຶ່ສ ດ ແມ່ນຢູ່ໃນຊົົ່ວໂມງທີ 18 ຂອງໄລຍະການຂ ົ້ນເພດຂອງງ ົວແມ່, ເຊິຶ່ງປະກົດການຂອງງ ົວແມ່ທີຶ່ສະແດງ
ອາການຂ ົ້ນເພດ ໄດ້ແບ່ງອອກເປັນ 3 ໄລຍະ ດັົ່ງລ ່ມນີົ້: 

https://www.shutterstock.com/image-photo/mineral-530844337
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ສນູຄ  ົ້ນຄວົ້າການລົ້ຽງສດັ, ສະຖາບນັຄ  ົ້ນຄວົ້າກະສກິ  າ, ປ່າໄມ ົ້ ແລະ ພດັທະນາຊ  ນນະບ  ດ 

ໄລຍະກອ່ນການຂ ົ້ນເພດ 

(Proestrus) 

ໄລຍະຂ ົ້ນເພດ 

(Estrus) 

ໄລຍະຫ ງັການຂ ົ້ນເພດ 

(Metestrus) 

6 – 12 ຊົົ່ວໂມງ 18 ຊົົ່ວໂມງ 10 ຊົົ່ວໂມງ 

   
ຊົົ່ວໂມງທ ີ 0 6 12 18 24 28 36 

ໄລຍະເວລາປະສມົພນັ ໄວເກີນໄປ ປະສົມໄດ ້ ເວລາທີຶ່ເໝາະສົມ ປະສົມໄດ ້ ຊ້າເກີນໄປ 

- ງົວແມ່ມກັເຂົົ້າໃກໂ້ຕອືຶ່ນ. 

- ກິນອາຫານໜ້ອຍລົງ, ແລ່ນ ຫ ື 

ກະໂດດເຕັົ້ນ ແລະ ຮ້ອງສຽງ
ດັງ. 

- ອະໄວຍະເພດເລີຶ່ມໃຄບ່ວມ 

ແລະ ເປັນສີຊົມພ,ູ ບາງຄັົ້ງມີນ ້າ

ເມືອກໃສ 
- ໄລຍະນີົ້ປາກມົດລູກບໍໍ່ທັນເປີດ 
ສັດບໍໍ່ທັນພ້ອມໃນການປະສົມ
ພັນ. 

- ງົວແມ່ມກັຈະສົົ່ງສຽງຮອ້ງ, ຢ່ຽວຢັດ, 

ກິນອາຫານໜ້ອຍລົງ.  
- ນ ້ານົມຫ ຼຸດລົງ, ມີອາການຕືຶ່ນຕົກໃຈ 
- ມ່ານຕາດ າຂະຫຍາຍກວ້າງອອກ. 

- ເນືົ້ອເຍືຶ່ອປາກຊ່ອງຄອດເປັນສີຊົມພູ, 

ມີນ ້າເມອືກໃສ ແລະ ໜຽວ ອາດເປັນ
ສາຍບໍໍ່ຂາດອອກຈາກກັນ. 

- ໄລຍະນີົ້ປາກມົດລູກເປີດ, ງົວແມຈ່ະຍືນ
ຊ ງ ແລະ ຍອມໃຫ້ໂຕອືຶ່ນຂ ົ້ນໂຄມ ຫ  ື
ຂ ົ້ນໂຄມໂຕອືຶ່ນ 

- ເປັນຊ່ວງເໝາະສົມໃນການປະສົມພັນ 
ແລະ ມີໂອກາດທີຶ່ຈະປະສົມພັນຕິດຫ າຍ
ທີຶ່ສ ດ. 

- ນ ້າເມືອກທີຶ່ເກີດຂ ົ້ນຢູ່ຊ່ອງຄອດນັົ້ນ ມີໜ້
ອຍລງົ, ປາກມົດລູກປ ດ. 

- ອາການຕ່າງໆອອ່ນລງົ ແລະ ໝົດໄປ. 
- ກິນອາຫານປົກະຕິ. 
- ເນືົ້ອເຍືົ້ອປາກຊ່ອງຄອດບໍໍ່ແດງ. 

- ມີນ ້າເມອືກໜຽວ, ບໍໍ່ໃສ ແລະ ໜ້ອຍ ຫ  ື

ໝົດໄປ 

 

1.2.1. ວິທີການປະສົມພັນ 
ການປະສົມພັນງ ົວ ແບ່ງອອກເປັນ 3 ວິທີ ຄື: 

1. ການປ່ອຍໃຫ້ງ ົວພໍໍ່ພັນຄ ມຝູງງ ົວແມ່. 

2. ການຈູງເຂົົ້າປະສົມພັນກັນ. 

3. ການປະສົມພັນທຽມ. 

ການປະສົມພັນງ ົວໃນແຕ່ລະວິທີ ແມ່ນມີຈ ດດີ ແລະ ຈ ດອ່ອນ ແຕກຕ່າງກັນໄປ ດັົ່ງລາຍລະອຽດລ ່ມນີົ້: 
ວທິກີານປະສມົພນັ ຈ ດດ ີ ຈ ດອອ່ນ 

ການປ່ອຍໃຫພ້ໍໍ່ພນັຄ ມຝງູ: 
ເປັນວິທີການປະສົມພັນ

ແບບທ າມະຊາດ ໂດຍປ່ອຍໃຫ້ງ ົວ
ພໍໍ່ພັນຄ ມຝູງງ ົວແມ່ຕະລອດປີຢູ່ໃນ

- ຜູ້ລ້ຽງບໍໍ່ໄດເ້ສຍເວລາຕິດຕາມ
ການຂ ົ້ນເພດຂອງງ ົວແມ່, ເຊິຶ່ງງ ົວ
ພໍໍ່ພັນຈະຮັບຮູ້ ແລະ ປະສົມກັບງ ົວ
ແມ່ພັນເອງ. 

- ສິົ້ນເປືອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການຊືົ້ 
ແລະ ລ້ຽງງ ົວພໍໍ່ພັນ. 

- ພໍໍ່ພັນຈະໄລຕ່າມງ ົວແມ່ທີຶ່ຂ ົ້ນເພດ

ຈົນບໍໍ່ສົນໃຈກິນອາຫານ, ຖ້າຢູ່ໃນ
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ສນູຄ  ົ້ນຄວົ້າການລົ້ຽງສດັ, ສະຖາບນັຄ  ົ້ນຄວົ້າກະສກິ  າ, ປ່າໄມ ົ້ ແລະ ພດັທະນາຊ  ນນະບ  ດ 

ວທິກີານປະສມົພນັ ຈ ດດ ີ ຈ ດອອ່ນ 

ທົົ່ງຫຍ້າ, ເຊິຶ່ງງ ົວພໍໍ່ພັນ 1 ໂຕ 

ສາມາດຄ ມຝູງງ ົວແມ່ພັນໄດ້ ດັົ່ງນີົ້: 
- ງ ົວພໍໍ່ພັນ ອາຍ  2 ຫາ 2.5 ປີ 
ຄວນໃຊ້ຄ ມຝູງງ ົວແມ່ພັນ 
ປະມານ 12 ຫາ 25 ແມ່. 

- ງ ົວພໍໍ່ພັນ ອາຍ  3 ປີ ຂ ົ້ນໄປ ຄວນ
ໃຊ້ຄ ມຝູງງ ົວແມ່ພັນ ປະມານ 20 
ຫາ 30 ແມ່. 

- ບໍໍ່ສິົ້ນເປືອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການຊືົ້ 
ແລະ ເກັບຮັກສານ ້າເຊືົ້ອແຊ່ແຂງ
ງ ົວ. 

- ບໍໍ່ສິົ້ນເປືອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການ
ຈ້າງນັກປະສົມພັນທຽມ ຫ ື ຝຶກ
ອົບຮົມນັກປະສົມພັນທຽມຂອງ
ຟາມເອງ. 

ຝູງ ຫາກມີງ ົວແມ່ຂ ົ້ນເພດໃນ
ເວລາໃກ້ຄຽງກັນຫ າຍໂຕ ອາດຈະ
ເຮັດໃຫ້ງ ົວພໍໍ່ພັນມີຮ່າງກາຍຊຼຸດ

ໂຊມລົງ. 

- ຖ້າມີງ ົວແມ່ພັນຢູ່ໃນຝູງໂຕໃດໜ ຶ່
ງເປັນພະຍາດທາງລະບົບສືບພນັ 
ເຊັົ່ນ: ພະຍາດແທ້ງຕິດຕໍໍ່ ອາດຈະ
ເຮັດໃຫ້ສາມາດຕິດຕໍໍ່ໃສ່ງ ົວແມ່
ພັນໂຕອືຶ່ນໆໄດ້ ຈາກການປະສົມ
ພັນ. 

ການຈງູເຂົົ້າປະສມົພນັກັນ: 
ເປັນການປະສົມພັນໂດຍຈູງ

ງ ົວພໍໍ່ພັນມາປະສົມກັບງ ົວແມ່ພັນ ຫ  ື
ຈູງງ ົວແມ່ພັນມາປະສົມກັບງ ົວພໍໍ່
ພັນ. ການປະສົມພັນດ້ວຍວິທີການ
ນີົ້ ຄວນແຍກງົວພໍໍ່ພັນອອກລ້ຽງ
ຕ່າງຫາກ ບໍໍ່ໃຫ້ປະປົນກັບຝູງງ ົວແມ່
ພັນ. 

- ບໍໍ່ສິົ້ນເປືອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການຊືົ້ 
ແລະ ເກັບຮັກສານ ້າເຊືົ້ອແຊ່ແຂງ
ງ ົວ. 

- ບໍໍ່ສິົ້ນເປືອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການ
ຈ້າງນັກປະສົມພັນທຽມ ຫ ື ຝຶກ
ອົບຮົມນັກປະສົມພັນທຽມຂອງ
ຟາມເອງ. 

- ງ ົວພໍໍ່ພັນມີສ ຂະພາບແຂງແຮງດີ 
ແລະ ສາມາດປະສົມພັນກັບງ ົວ
ແມ່ໄດ້ຈ ານວນຫ າຍກວາ່ວິທີການ
ໃຊ້ພໍໍ່ພັນຄ ມຝູງ ປະມານ 5 ຄັົ້ງ ຕໍໍ່
ອາທິດ ຫາກມີການເບິຶ່ງແຍງທີຶ່ດີ. 

- ຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ແຮງງານ ແລະ ມເີວລາ 
ໃນການຕິດຕາມງົວແມ່ຂ ົ້ນເພດ
ຈິຶ່ງຈະໄດ້ຮັບຜົນດີ. 

- ສິົ້ນເປືອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການຊືົ້ 
ແລະ ລ້ຽງງ ົວພໍໍ່ພັນ. 

- ຖ້າມີງ ົວແມ່ພັນຢູ່ໃນຝູງໂຕໃດໜ ຶ່
ງເປັນພະຍາດທາງລະບົບສືບພນັ 
ເຊັົ່ນ: ພະຍາດແທ້ງຕິດຕໍໍ່ ອາດຈະ
ເຮັດໃຫ້ສາມາດຕິດຕໍໍ່ໃສ່ງ ົວແມ່
ພັນໂຕອືຶ່ນໆໄດ້ ຈາກການປະສົມ
ພັນ. 

ການປະສມົພນັທຽມ: 
ເປັນວິທີການທີຶ່ນ າເອົານ ້າ

ເຊືົ້ອແຊ່ແຂງຂອງງ ົວພໍໍ່ພັນມາ
ປະສົມກັບງ ົວແມ່ທີຶ່ສະແດງອາການ
ຂ ົ້ນເພດ ເຊິຶ່ງນັກປະສົມພັນທຽມຈະ
ສອດຫ ອດນ ້າເຊືົ້ອເຂົົ້າໄປໃນອະໄວ
ຍະວະເພດຂອງງ ົວແມ່, ຜ່ານຄໍມົດ
ລູກ ແລະ ເຂົົ້າໄປສີດນ ້າເຊືົ້ອໃນມົດ
ລູກຂອງງ ົວແມ່. 

- ບໍໍ່ສິົ້ນເປືອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການຊືົ້ 
ແລະ ລ້ຽງງ ົວພໍໍ່ພັນ. 

- ສາມາດເກັບສະຖິຕິໃນການ
ປະສົມພັນ ແລະ ຮູ້ກ ານົດວັນເກີດ
ລູກຂ້ອນຂ້າງແນ່ນອນ. 

- ສາມາດນ າໃຊ້ນ ້າເຊືົ້ອພັນດີຈາກ
ບ່ອນຕ່າງໆ ໄດ້ສະດວກ ເຮັດໃຫ້
ຄວາມກ້າວໜ້າໃນການປັບປ ງພັນ
ໄວຂ ົ້ນ. 

- ຖ້າໃຊ້ຄວບຄູ່ກບັຮໍໂມນກະຕ ້ນ
ການຂ ົ້ນເພດຂອງງ ົວແມ່ ຈະເຮັດ

- ຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ແຮງງານ ແລະ ມເີວລາ 
ໃນການຕິດຕາມງົວແມ່ຂ ົ້ນເພດ
ຈິຶ່ງຈະໄດ້ຮັບຜົນດີ. 

- ຕ້ອງມຄີອກ ແລະ ອ ປະກອນໃນ
ການປະສົມພັນທຽມ. 

- ເສຍເວລາໃນການໄລ່ແຍກແມງ່ ົວ
ໄປເຂົົ້າຄອກປະສົມພັນໃນຂະນະ
ທີຶ່ມີລູກນ້ອຍຢູ່ນ າແມ່. 

- ເສຍຄ່າໃຊ້ຈາ່ຍໃນການຈ້າງນກັ
ປະສົມພັນທຽມ ຫ ື ຝຶກອົບຮົມ
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ວທິກີານປະສມົພນັ ຈ ດດ ີ ຈ ດອອ່ນ 
ໃຫ້ການຈັດການກ່ຽວກັບການ
ປະສົມພັນສະດວກຂ ົ້ນ. 

ນັກປະສົມພັນທຽມຂອງຟາມ
ເອງ. 

- ອັດຕາການປະສົມພັນຕິດແມ່ນ
ຂ ົ້ນຢູ່ກັບຄວາມສາມາດໃນການ
ຕິດຕາມການຂ ົ້ນເພດຂອງງ ົວແມ່ 
ແລະ ຄວາມຊ ານານຂອງນັກ
ປະສົມພັນ. 

- ເສຍຄ່າໃຊ້ຈາ່ຍໃນການຊືົ້ ແລະ 
ເກັບຮັກສານ ້າເຊືົ້ອງ ົວແຊ່ແຂງ. 

1.2.2. ບາງຂໍໍ້ແນະນ າ ກ່ຽວກັບ ເຕັກນກິການປະສົມພັນທຽມງົວ ໃຫ້ໄດ້ຮັບຜົນດີ 
- ຄວນແຍກງົວແມ່ທີຶ່ສະແດງອາການຂ ົ້ນເພດອອກຈາກຝູງ ຢ່າງຽໜ້ອຍ 3 ຊົົ່ວໂມງ ກ່ອນເຮດັການປະສົມ

ພັນທຽມ ເພືຶ່ອປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ງ ົວຜູ້ໂຕອືຶ່ນຂ ົ້ນປະສົມພັນກ່ອນ. 
- ໃນລະຫວ່າງການປະສົມພັນທຽມ ຄວນໃຫ້ງ ົວແມ່ມີອາການສະຫງົບ, ບໍໍ່ຢ້ານ ແລະ ດີົ້ນກະວົນກະວາຍ 

ການນ າສັດເຂົົ້າຄອກປະສົມພັນກ່ອນລ່ວງໜ້າ ແລະ ໃຫ້ງ ົວແມ່ໄດ້ກິນອາຫານຢູ່ໃນຄອກປະສົມພັນ ຫ ື 
ໃຫ້ລູກນ້ອຍມາຢູ່ນ າ (ຖ້າມີລູກນ້ອຍ) ຈະຊ່ວຍໃຫ້ງ ົວແມ່ມີອາການສະຫງົບດີ. 

- ງ ົວແມ່ທີຶ່ປະສົມພັນທຽມແລ້ວຄວນຂັງໄວ້ໃນຄອກ ຫ ື ບ່ອນທີຶ່ມີຮົົ່ມ ຈະເຮັດໃຫ້ມີໂອກາດປະສົມພັນຕິດ
ດີຂ ົ້ນ ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ຖ້າງ ົວແມ່ອອກໄປຕາກແດດຈະເຮັດໃຫ້ອ ນຫະພູມຂອງຮ່າງກາຍສູງຂ ົ້ນ ແລະ 
ໂອກາດປະສົມພັນຕິດກໍຈະຫ ຼຸດລົງ. 

 

ໃນກໍລະນີ ເຈົົ້າຂອງງ ົວບໍໍ່ສາມາດຕິດຕາມ ຫ ື ບໍໍ່ຮູ້ເວລາທີຶ່ງ ົວແມ່ສະແດງອາການຂ ົ້ນເພດໄດ້ຢ່າງແນ່ນອນນັົ້ນ ແມ່ນ
ສາມາດເຮັດການປະສົມພັນທຽມງົວ ໄດດ້ັົ່ງນີົ້: 

ເວລາທີຶ່ເຫນັງວົແມຖ່ເືຊງີ ເວລາທີຶ່ຄວນປະສມົພນັ ການປະສມົຊາ້ເກນີໄປ 

ພົບເຫັນງ ົວແມ່ສະແດງອາການຂື ົ້ນ
ເພດໃນຕອນເຊົົ້າ 

ໃຫ້ປະສົມພັນງ ົວໃນຕອນບ່າຍຂອງວັນ
ດຽວກັນ ປະມານ 3 – 4 ໂມງແລງ 

ຖ້າຫາກປະສົມພັນໃນ
ຕອນເຊົົ້າຂອງມືົ້ຖັດໄປ 

ພົບເຫັນງ ົວແມ່ສະແດງອາການຂື ົ້ນ
ເພດໃນຕອນບ່າຍ ຫ ື ຕອນແລງ 

ໃຫ້ປະສົມພັນງ ົວໃນຕອນເຊົົ້າຂອງມືົ້ຖັດ
ໄປ ປະມານ 7 – 8 ໂມງເຊົົ້າ 

ຖ້າຫາກປະສົມພັນໃນ
ຕອນບ່າຍຂອງມືົ້ຖັດໄປ  

ພົບເຫັນງ ົວແມ່ສະແດງອາການຂື ົ້ນ
ເພດໃນຕອນແລງ 

ໃຫ້ປະສົມພັນງ ົວກ່ອນທ່ຽງຂອງມືົ້ຖັດໄປ 
ຖ້າຫາກປະສົມພັນໃນ
ຕອນບ່າຍຂອງມືົ້ຖັດໄປ 
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1.3. ການກວດກາການຖພືາ ແລະ ການກບັຄນືຂ ົ້ນເພດ 

 
ຮູບ 3. ຮອບວຽນການຂ ົ້ນເພດຂອງງ ົວແມ່ພັນ ໂດຍສະເລ່ຍ 21 ວັນ (18 ຫາ 24 ວັນ) 

 

ຮອບວຽນການຂ ົ້ນເພດຂອງງວົ ສະເລ່ຍ 21 ວັນ (18 ຫາ 24 ວັນ). ສະນັົ້ນ ຜູ້ລ້ຽງຄວນຈົດບັນທ ກວັນ
ທີປະສົມພັນ ແລວ້ນັບໄປອີກປະມານ 18 ຫາ 24 ວັນ ຕໍໍ່ໄປ ຕ້ອງສັງເກດເບິຶ່ງວາ່ ງ ົວແມ່ສະແດງອາການຂ ົ້ນເພດຫ ືບໍໍ່ 
ຫາກງ ົວແມ່ສະແດງອາການຂ ົ້ນເພດອີກສະແດງວ່າປະສົມພັນບໍໍ່ຕິດ ຕ້ອງໄດ້ປະສົມພັນຄືນໃໝ່. ແຕ່ຖ້າຫາກງວົແມ່ບໍໍ່
ສະແດງອາການຂ ົ້ນເພດນັົ້ນສະແດງວ່າປະສົມພັນຕິດແລ້ວ. ແຕ່ເພືຶ່ອໃຫ້ເກີດຄວາມໝັົ້ນໃຈຫ າຍຂ ົ້ນ ຕ້ອງໄດ້ຕິດຕາມ
ໄປອີກ ທ ກໆ 21 ວັນ ຫ ື ເພືຶ່ອໃຫ້ມີຄວາມໝັົ້ນໃຈວ່າງວົແມຖື່ພາແລ້ວຫ ືຍັງ ແມ່ນສາມາດກວດເບິຶ່ງໄດ້ໂດຍໃຫ້ຜູ້ທີຶ່
ມີຄວາມຊ ານານ ແລະ ມີປະສົບການໃຊ້ມືຈົກຜ່ານຮູທະວານໜັກ ເພືຶ່ອຄ າເບິຶ່ງມົດລູກ ແລະ ຮັງໄຂ່ ເມືຶ່ອງ ົວແມ່ຖືພາ
ໄດ້ 2 ຫາ 3 ເດືອນ ຂ ົ້ນໄປ. ຫ ັງຈາກງ ົວແມ່ພັນໄດ້ຮັບການປະສົມພັນຕິດແລ້ວ ຈະໃຊ້ເວລາໃນການຖືພາ (ນັບຕັົ້ງແຕ່
ມືົ້ປະສົມພັນຈົນເຖິງເກີດລູກ) ສະເລ່ຍ 282 ວັນ (ປະມານ 274 ຫາ 291 ວັນ). 

ງ ົວແມ່ພັນທີຶ່ປະສົມພັນໂດຍການປະສົມພັນທຽມແລ້ວຕິດຍາກ ຫ ື ປະສົມພັນບໍໍ່ຕິດເຖິງ 3 ຄັົ້ງ ຄັົ້ງຕໍໍ່ໆໄປ 
ຄວນປະສົມພັນໂດຍໃຊ້ພໍໍ່ພັນຄ ມຝູງ ຫ ື ໃຊ້ວິທີຈູງເຂົົ້າປະສົມພັນ. ຖ້າຫາກປະສົມພັນຫ າຍຄັົ້ງແລ້ວຍັງບໍໍ່ຕິດອີກ 
ຄວນພິຈາລະນາຂາຍອອກ. 

 
ຮູບ 4. ກວດກາການຖືພາຂອງງ ົວແມ່ 

• ໄລຍະ

ປ ກກະຕິ

•ໄລຍະກອ່ນການ

ຂ ົ້ນເພດ

• ໄລຍະຫ ງັການ

ຂ ົ້ນເພດ

• ໄລຍະຂອງ

ການຂ ົ້ນເພດ

ມ ົ້ທີ

1-4

ມ ົ້ທີ

5-17

ມ ົ້ທີ

18-21
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2. ການລຽ້ງງວົແມຖ່ພືາ ໄລຍະ 4 ຫາ 6 ເດອືນ 
ການລ້ຽງງ ົວແມ່ຖືພາ ໄລຍະ 4 ຫາ 6 ເດືອນ ເປັນໄລຍະທີຶ່ລູກນ້ອຍມກີານຈະເລນີເຕີບແລ້ວ ແລະ ກຽມ

ຢ່ານົມ, ຖ້າຫາກງ ົວນ້ອຍກິນຫຍ້າ ແລະ ອາຫານໄດ້ຫ າຍຂ ົ້ນແລ້ວ ງ ົວແມ່ກໍຕ້ອງການອາຫານເພືຶ່ອນ າໃຊ້ບ າລ ງລ້ຽງ
ຮ່າງກາຍເທົົ່ານັົ້ນ (ບໍໍ່ຜະລິດນ ້ານົມ) ໃນຊ່ວງນີົ້, ລູກທີຶ່ຢູ່ໃນທ້ອງກໍຍັງນ້ອຍ ງ ົວແມ່ຈິຶ່ງຕ້ອງການອາຫານໜ້ອຍກວ່າ
ໄລຍະອືຶ່ນໆ ແລະ ອາດໃຊ້ອາຫານທີຶ່ມີຄ ນະພາບຕ ່າແດ່ກໍໄດ້ ເພືຶ່ອເປັນການປະຢັດລາຍຈ່າຍລົງ, ຖ້າວ່າເຮົາໃຫ້ອາຫານ
ທີຶ່ມຄີ ນະພາບດີ ງ ົວແມ່ຈະກິນຫ າຍ ອາດເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ຕ ້ຍເກິນໄປຈະບໍໍ່ດີ ແຕ່ກໍບໍໍໍ່ຄວນໃຫ້ງ ົວແມ່ຈ່ອຍເກິນໄປ. 

2.1. ການໃຫອ້າຫານ 
ການໃຫ້ອາຫານງົວແມ່ຖືພາ ໄລຍະ 4 ຫາ 6 ເດືອນ ໃນຊ່ວງລະດູຝົນແມ່ນງ ົວຈະກິນຫຍ້າສົດເປັນອາຫານ

ຫ ັກ ແລະ ອາດຈະໃຫ້ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນເສີມເລັກນ້ອຍຕາມສະພາບຂອງງ ົວແມ່, ໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງໃຫ້ຫຍ້າໝັກ, 
ຫຍ້າແຫ້ງ ຫ ື ເຟືອງແຫ້ງ ເປັນອາຫານຫ ັກ ແລະ ຄວນໃຫ້ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນສູງຂ ົ້ນ ປະມານ 1 ຫາ 2 ກິໂລ ເພືຶ່ອບໍໍ່ໃຫ້
ງ ົວແມ່ຈ່ອຍ. 

3. ການລຽ້ງງວົແມຖ່ພືາ ໄລຍະ 7 ເດອືນ ຫາເກດີລກູ 
ເປັນໄລຍະທີຶ່ສ າຄັນອີກໄລຍະໜ ຶ່ງທີຶ່ຈະຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ ເພາະເປັນໄລຍະທີຶ່ລູກອ່ອນໃນທ້ອງມີການຈະເລນີ

ເຕີບໂຕ ປະມານ 70 ຫາ 80% ແລະ ເປັນໄລຍະທີຶ່ງ ົວແມ່ພັນກຽມຜະລິດນ ້ານົມ ຖ້າໃຫ້ອາຫານທີຶ່ບໍໍ່ມຄີ ນະພາບດີ ຫ ື 
ບໍໍ່ພຽງພໍ ຈະເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ພັນສູນເສຍນ ້າໜັກ ອາດຈະເຮັດໃຫ້ການກັບມາຂ ົ້ນເພດຄັົ້ງໃໝ່ຫ ັງເກີດລູກຊ້າ ຈະມີຜົນ
ກະທົບຕໍໍ່ສະມັດຕະພາບການຜະລິດລູກຂອງງ ົວແມ່ພັນ ຫ ື ບໍໍ່ສາມາດໃຫ້ລູກໄດ້ປີລະໂຕ. ດັົ່ງນັົ້ນ, ໃນໄລຍະນີົ້ຄວນໃຫ້
ງ ົວແມ່ມີນ ້າໜັກເພີຶ່ມຂ ົ້ນ ເພືຶ່ອຊົດເຊີຍນ ້າໜັກທີຶ່ຈະສູນເສຍໄປຫ ັງຈາກເກີດລູກ ໂດຍສະເພາະແມ່ນງ ົວແມ່ສາວເປັນ
ສິຶ່ງທີຶ່ຈ າເປັນຫ າຍ. 

3.1. ການໃຫອ້າຫານ 
ງ ົວແມ່ໃກ້ຈະເກີດລູກຈະກິນອາຫານໄດ້ໜ້ອຍກວ່າເວລາບໍໍ່ຖືພາ ປະມານ 12 ຫາ 13% ແຕ່ການກິນ

ອາຫານຈະເພີຶ່ມຂ ົ້ນຢ່າງໄວວາຫ ັງຈາກເກີດລູກ. ດັົ່ງນັົ້ນ, ໃນໄລຍະນີົ້ຈິຶ່ງຈ າເປັນຕ້ອງໃຫ້ອາຫານຄ ນນະພາບດີ ຫ ື ຕ້ອງ
ໄດ້ເສີມອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນຫ າຍຂ ົ້ນ ເພືຶ່ອຊົດເຊີຍຈ ານວນອາຫານທີຶ່ງ ົວແມ່ກິນໄດ້ໜ້ອຍລົງ. ໃນໄລຍະນີົ້ ຖ້າໃຫ້
ອາຫານພະລັງງານບໍໍ່ພຽງພໍກໍຈະເຮັດໃຫ້ອັດຕາການປະສົມຕິດຕ ່າ, ນ ້າໜັກງ ົວນ້ອຍເກີດໃໝ່ ແລະ ຢ່ານົມຕ ່າ, ອັດຕາ
ການຕາຍຂອງງ ົວນ້ອຍເກີດໃໝ່ ແລະ ຢ່ານົມແມ່ນມີສູງ. ດັົ່ງນັົ້ນ, ໃນໄລຍະນີົ້ຄວນແຍກງົວແມ່ພັນລ້ຽງຕ່າງຫາກ 

ແລະ ໃຫ້ອາຫານທີຶ່ມີຄ ນະພາບດີ, ໃຫ້ວິຕາມິນ A, D, E, K ແກ່ງ ົວແມ່ຖືພາໂດຍວິທີການສັກ ຫ ື ປະສົມອາຫານ

ໃຫ້ກິນ ແລະ ມີກ້ອນແຮ່ທາດຫ້ອຍປະໄວ້ໃນຄອກໃຫ້ງ ົວແມ່ໄດ້ເລຍກິນຕາມໃຈ, ຈະເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ຟືື້ນໂຕຫ ັງເກີດ
ລູກໄດໄ້ວຂ ົ້ນ. 
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ຕາຕະລາງ 3. ຕົວຢາ່ງການໃຫອ້າຫານງົວແມ່ພັນພືົ້ນເມືອງ ໃນໄລຍະຖືພາກ່ອນເກີດລູກ ປະມານ 3 ເດືອນ (ນ ້າໜັ
ກ 200 ກລ) 

ລ/ດ ລາຍການ ລະດູຝົນ (ກລ) ລະດູແລ້ງ (ກລ) ລະດູແລ້ງ (ກລ) 
1 ຫຍ້າສົດ 20 - - 
2 ຫຍ້າໝັກ - 20 - 
3 ເຟືອງແຫ້ງ - - 5 
4 ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນ 1 1 3 

ຕາຕະລາງ 4. ຕົວຢ່າງການໃຫອ້າຫານງົວແມ່ພັນລູກປະສົມ ໃນໄລຍະຖືພາກ່ອນເກີດລູກ ປະມານ 3 ເດືອນ (ນ ້າໜັ
ກ 300 ກລ) 

ລ/ດ ລາຍການ ລະດູຝົນ (ກລ) ລະດູແລ້ງ (ກລ) ລະດູແລ້ງ (ກລ) 
1 ຫຍ້າສົດ 30 - - 
2 ຫຍ້າໝັກ - 30 - 
3 ເຟືອງແຫ້ງ - - 7 
4 ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນ 1 1 3 

ໝາຍເຫດ: ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນ ມີທາດຊີົ້ນລວມ ປະມານ 15 – 16 ເປີເຊັນ. 
 

 
ຮູບ 5. ການໃຫ້ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນເປັນອາຫານເສີມ ໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ 

3.2. ການເກດີລກູ 
ກ່ອນເກີດລູກ 1 ອາທິດ ຄວນແຍກງົວແມ່ພັນໃຫ້ຢູ່ຄອກຕາ່ງຫາກທີຶ່ມຄີວາມສະອາດ, ມເີຟືອງແຫ້ງ ຫ ື 

ຫຍ້າແຫ້ງຮອງພືົ້ນ ຫ ື ລຽ້ງຢູ່ໃນທົົ່ງຫຍ້າທີຶ່ສະອາດ, ບໍໍ່ປຽກຊຼຸມ່ ແລະ ສາມາດເບີຶ່ງແຍງງາ່ຍ, ກະກຽມອາຫານ ແລະ 
ນ ້າໃຫ້ງ ົວແມ່ໄດ້ກິນຢ່າງພຽງພ.ໍ ປົກກະຕິງ ົວແມ່ຈະຖືພາ ສະເລ່ຍ 282 ວັນ (274 ຫາ 291 ວັນ) ຖ້າກາຍກ ານົດ
ເກີດລູກຮອດ 10 ວັນ ຕ້ອງສັງເກດ ແລະ ເບິຶ່ງແຍງຢ່າງໃກ້ຊດິ. 

ໃນເວລາງ ົວແມ່ເກີດລູກ ຜູ້ລ້ຽງຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ຕິດຕາມເບິຶ່ງແຍງຢ່າງໃກ້ຊິດ ແລະ ຄວນປະຕິບັດຕາມ
ຫ ັກການ ດັົ່ງຕໍໍ່ໄປນີົ້: 

- ຖ້າງ ົວນ້ອຍອອກມາໃນທ່າປົກະຕິ ແມ່ນບໍໍ່ຈ າເປັນຊ່ວຍຫຍັງ ແລະ ຄວນຢືນຢູ່ຫ່າງໄກເພືຶ່ອບໍໍ່ໃຫ້ລົບກວນງົວ
ແມ່ພັນ. ການເກີດລູກໃນທ່າປົກກະຕິແມ່ນທ າອິດພົກນ ້າຈະແຕກກ່ອນ ແລະ ຫ ັງຈາກນັົ້ນບໍໍ່ດົນ ສອງຕີນໜ້
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າຈະອອກມາ (ສັງເກດເບິຶ່ງພືົ້ນເລັບຕີນຈະຂວ້າມລົງ) ແລະ ຕາມມາແມ່ນດັງ, ປາກຈະແມນອອກມາ, ຫົວ
ງ ົວນ້ອຍຈະແໜບຕາມຫວາ່ງສອງຂາໜ້າ ແລະ ງ ົວນ້ອຍຈະເກີດອອກມາພາຍຫ ັງພົກນ ້າແຕກ ປະມານ 1 
ຫາ 2 ຊົົ່ວໂມງ. 

- ຖ້າງ ົວນ້ອຍຢູໃ່ນທ່າອືຶ່ນຖືວ່າເປັນທ່າທີຶ່ຜິດປົກກະຕິ ຫ ື ຫ ັງຈາກພົກນ ້າແຕກແລ້ວ ຖ້າງ ົວນ້ອຍຍັງບໍໍ່ເກີດ
ອອກມາ ຫ ື ເກີດອອກມາຊ້າເກີນ 2 ຊົົ່ວໂມງ ຄວນໄດ້ມີການຊ່ວຍເຫ ືອ. ຖ້າບໍໍ່ດັົ່ງນັົ້ນ ພາຍໃນ 4 ຊົົ່ວໂມງ
ລູກງ ົວຈະຕາຍ. 

- ໃນກໍລະນີ ງ ົວນ້ອຍອອກມາໃນທ່າປົກກະຕິ ແຕ່ງ ົວແມ່ບໍໍ່ມີແຮງເບັົ່ງ ຕ້ອງພະຍາຍາມໃຫ້ງ ົວແມ່ໄດ້ຍ່າງໄປ
ມາ ແລະ ຄວນສັກຢາອັອກຊີຕັອກຊິນ (Oxytocin injection) ເພືຶ່ອຊ່ວຍກະຕ ້ນໃຫ້ງ ົວແມ່ມີແຮງເບັົ່ງ, ກະ

ຕ ້ນການໄຫ ຂອງນ ້ານົມແມ່ຫ ັງເກີດລູກ ແລະ ຍັງຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ມົດລູກເຂົົ້າອູ່ໄດ້ໄວຂ ົ້ນ. 
- ເມືຶ່ອງ ົວນ້ອຍເກີດອອກມາແລ້ວ ຕ້ອງໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫ ືອທນັທີ ໂດຍການເຊັດໂຕໃຫ້ແຫ້ງ, ເອົານ ້າເມືອກ

ອອກຈາກປາກ, ດັງ ໃຫ້ໝົດ, ຈັບສອງຂາຫ ັງຂອງງ ົວນ້ອຍຍກົຂ ົ້ນໃຫ້ຫົວຊັນລົງ ແລະ ເຮັດແບບນັົ້ນຈົນໄດ້
ຍິນສຽງງ ົວນ້ອຍຮ້ອງ. ຖ້າງ ົວນ້ອຍຫາຍໃຈບໍໍ່ສະດວກອາດຈະຕ້ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈໂດຍການເປົົ່າປາກ. ຫ ັງ
ຈາກນັົ້ນ, ມັດສາຍບືຫ່າງຈາກພືົ້ນທ້ອງ 4 ຫາ 6 ຊງັຕີແມັດ ຕັດສາຍບື ແລະ ທາດ້ວຍຢາທງິເຈີໄອໂອດີນ. 

- ເມືຶ່ອງ ົວນ້ອຍຢືນໄດ້ແລ້ວ ພະຍາຍາມໃຫ້ກິນນ ້ານົມເຫ ືອງຈາກແມ່ໄວເທົົ່າໃດຍີຶ່ງດີ ຫ ື ປະມານ 4 ຫາ 8 
ຊົົ່ວໂມງ ແລະ ບໍໍ່ຄວນເກີນ 24 ຊົົ່ວໂມງ ຫ ັງຈາກເກີດ ເພາະນ ້ານົມເຫ ືອງຈະມີຄ ນຄ່າທາງດາ້ນອາຫານສູງ 
ແລະ ທີຶ່ສ າຄັນແມ່ນມີພູມຄ ້ມກັນພະຍາດຕ່າງໆສາມາດຖ່າຍທອດຈາກແມ່ໃຫ້ລູກໄດ.້ ຖ້າຫາກງ ົວນ້ອຍບໍໍ່
ສາມາດດູດນົມກິນເອງໄດຜູ້້ລ້ຽງກໍຕ້ອງໄດຊ້່ວຍ ໂດຍການຈັບງ ົວນ້ອຍໃຫ້ຮຽນດູດນົມແມ ່ ຫ ື ຮີດເອົານ ້າ
ນົມແມ່ມາໃສ່ເຕົົ້າ (ຄວນໃຫ້ໄດ້ ປະມານ 2 ລິດ) ປ້ອນໃຫ້ງ ົວນ້ອຍກິນ. 

- ຖ້າຫາກງ ົວນ້ອຍບໍໍ່ໄດ້ກິນນ ້ານົມເຫ ືອງ ພາຍໃນກ ານົດພາຍໃນເວລາ 24 ຊົົ່ວໂມງ ພູມຄ ມ້ກັນພະຍາດທີຶ່
ຖ່າຍທອດຈາກແມ່ຫາລູກ ຈະບໍໍ່ສາມາດດູດຊ ມຜ່ານທາງເດນີອາຫານໄດ້ ຈະເຮັດໃຫ້ງ ົວນ້ອຍອ່ອນແອ, 
ເຈັບປ່ວຍໄດ້ງ່າຍ ແລະ ສ ດທ້າຍແລ້ວເຖິງແມ່ນວ່າຜູ້ລ້ຽງຈະເອົາໃຈໃສ່ເບິຶ່ງແຍງດີປານໃດກໍຕາມ ງ ົວນ້ອຍກໍ
ຈະຕາຍໃນທີຶ່ສ ດ. 

- ຫ ັງຈາກລູກເກີດອອກມາແລ້ວ ປະມານ 8 ຫາ 12 ຊົົ່ວໂມງ ແຮ່ (ນ້ອງງ ົວ) ຈະອອກມາ, ຖ້າບໍໍ່ເຫັນອອກ
ມາສະແດງວ່າແຮ່ຕິດຕ້ອງໄດ້ລ້າງ ແລະ ສັກຢາຕ້ານເຊືົ້ອເພືຶ່ອປ້ອງກັນການຕິດເຊືົ້ອທາງລະບົບສືບພັນ. 

 
ຮູບ 6. ການເກີດລູກຂອງງ ົວແມ່ພັນ 

ແຫ ງ່ທີຶ່ມາ: https://www.penthaifarm.com/cow/ 
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4. ການລຽ້ງງວົນອ້ຍເກດີໃໝ ່ຫາ ຢາ່ນມົ 
ງ ົວແມ່ ແລະ ງ ົວນ້ອຍເກີດໃໝ່ ບໍໍ່ຄວນປ່ອຍໃຫ້ໄປນ າຝູງ ຄວນແຍກລ້ຽງຕ່າງຫາກ ແລະ ຈດັຫາອາຫານ

ທີຶ່ມຄີ ນະພາບດີ ແລະ ມີນ ້າສະອາດໃຫ້ກິນຢ່າງພຽງພ,ໍ ເຊິຶ່ງການເບິຶ່ງແຍງງວົນ້ອຍ ຄວນປະຕິບັດ ດັົ່ງລ ່ມນີົ້: 
- ໃນຝູງປັບປ ງພັນ ຄວນຊັົ່ງນ ້າໜັກງ ົວນ້ອຍເກີດໃໝ່ ພາຍໃນ 24 ຊົົ່ວໂມງ. 
- ຖ້າມີງ ົວໃນຝູງຈ ານວນຫ າຍໂຕ ຄວນຕິດເບີຫູ ຫ ື ໃສ່ເຄືຶ່ອງໝາຍ ເພືຶ່ອສະດວກໃນການຕິດຕາມ ແລະ ຈົດ

ປະຫວັດພັນສັດ. 
- ເມືຶ່ອງ ົວນ້ອຍອາຍ  3 ອາທິດ ຄວນຂ້າແມ່ທ້ອງໂຕກົມ ແລະ ຂ້າຊ ້າອີກ ເມືຶ່ອອາຍ  6 ອາທິດ. 
- ເມືຶ່ອງ ົວນ້ອຍ ອາຍ  3 ຫາ 8 ເດືອນ ສັກວັກຊີນກັນພະຍາດແທ້ງຕິດຕໍໍ່ໃຫ້ແກ່ງ ົວນ້ອຍໂຕແມ່ທ ກໆໂຕ. 
- ເມືຶ່ອງ ົວນ້ອຍ ອາຍ  4 ເດືອນ ໃຫ້ສັກວັກຊີນກັນພະຍາດປາກເປືິ່ອຍລົງເລັບ ແລະ ອາຍ  6 ເດອືນ ໃຫ້ສັກວັກ

ຊິນກັນພະຍາດເຕົົ້າໂຮມເລືອດງ ົວ-ຄວາຍ. 

4.1  ການໃຫອ້າຫານເຂັົ້ມຂ ນ້ເສມີແກງ່ວົນອ້ຍ 
ໂດຍທົົ່ວໄປ ງ ົວນ້ອຍຈະເລີຶ່ມຮຽນກິນຫຍ້າ ແລະ ອາຫານ ເມືຶ່ອອາຍ  ປະມານ 2 ຫາ 3 ເດືອນ ເນືຶ່ອງຈາກ

ວ່າ ງ ົວແມ່ພັນຈະຜະລິດນ ້ານົມລ້ຽງລູກໄດ້ສູງສ ດໃນໄລຍະນີົ້ ຫ ັງຈາກນັົ້ນ ຈະຫ ຼຸດລົງເລືົ້ອຍໆ. ໃນຂະນະທີຶ່ ງ ົວນ້ອຍ
ມີການເຕີບໃຫຍຂ່ ົ້ນທ ກມືົ້ ງ ົວນ້ອຍຈິຶ່ງຈ າເປັນຕ້ອງກິນອາຫານອືຶ່ນທົດແທນ. ແນວໃດກໍຕາມ, ຖ້າງ ົວນ້ອຍກິນຫຍ້າ 
ແລະ ອາຫານໄດ້ໄວ ກໍຈະເຮັດໃຫ້ໃຫຍ່ໄວ, ສະນັົ້ນ, ເມືຶ່ອງ ົວນ້ອຍແຂງແຮງດີແລ້ວ ຄວນຝຶກໃຫ້ງ ົວນ້ອຍກິນອາຫານ
ເຂັົ້ມຂ ້ນ ໂດຍການໃຫ້ກິນອາຫານສ າເລັດຮູບຂອງໝູນ້ອຍດດູນົມ ທີຶ່ມີຊີົ້ນລວມຫ າຍກວ່າ 20%, ເຊິຶ່ງການຝຶກໃຫ້
ງ ົວນ້ອຍກິນອາຫານໄວກວ່າປກົກະຕິນັົ້ນ ແມ່ນຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ກະເພາະໝັກຂອງງ ົວນ້ອຍມີການພັດທະນາໄດ້ໄວ
ຂ ົ້ນ, ງ ົວນ້ອຍຈະມີການເຕີບໃຫຍ່ໄວຂ ົ້ນ ແລະ ມີນ ້າໜກັຢ່ານົມສູງກວ່າງ ົວນ້ອຍທີຶ່ບໍໍ່ໃຫ້ອາຫານເຂັົ້ມຂ ້ນເປັນ
ອາຫານເສີມ. 

 

 
ຮູບ 7. ການໃຫ້ອາຫານງ ົວນ້ອຍ 

ແຫ ງ່ທີຶ່ມາ: https://ourworld.unu.edu/en/uk-chief-scientist-calls-for-urgent-debate-on-climate-change-mitigation 
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ງ ົວນ້ອຍອາຍ ຕ ່າກວາ່ 3 ເດືອນ ໃຫ້ກິນອາຫານໄດ້ເຕັມທີຶ່ ແຕຖ້່າອາຍ  3 ເດືອນ ຂ ົ້ນໄປ ຄວນເພີຶ່ມອາຫານ
ໃຫ້ເທືຶ່ອລະໜ້ອຍ ແລະ ຄ່ອຍໆເພີຶ່ມຂ ົ້ນຫ ັງຈາກງວົນ້ອຍທ ກໂຕເລີຶ່ມກິນອາຫານ. ຖ້າງ ົວນ້ອຍຢູ່ໃນຟາມມີຂະໜາດ
ຕ່າງກັນ ອາດມີຄວາມຈ າເປນັຕ້ອງໄດ້ແຍກງ ົວນ້ອຍລ້ຽງເປັນກ ່ມ. ຄວນເຮັດຄອກໃຫ້ອາຫານງົວນ້ອຍຢູ່ຕິດກັບ
ຄອກຂອງງ ົວແມ່ ເພືຶ່ອໃຫ້ງ ົວນ້ອຍສາມາດເຂົົ້າໄປຮຽນກິນອາຫານໄດ້ສະດວກ ໂດຍເຮັດເປັນຮາວກັົ້ນ ແລະ ມີປ່ອງ
ກວ້າງປະມານ 40 ຫາ 50 ຊັງຕີແມັດ, ຮາງອາຫານສ າລບັງ ົວນ້ອຍ ປະມານ 30 ຊັງຕີແມັດ ຕໍໍ່ງ ົວນ້ອຍ 3 ໂຕ. ພືົ້ນ
ຄອກຕ້ອງສະອາດ ແລະ ມີຄວາມອົບອ ່ນດີ, ເຊິຶ່ງອາດຈະໃສ່ເຟືອງຮອງພືົ້ນ ຫ ື ອາດຈະໃຕ້ດອກໄຟໃຫ້ຄວາມອ ່ນແກ່
ງ ົວນ້ອຍ ຖ້າຫາກອາກາດໜາວເຢັນຫ າຍ. 

4.2  ການຕອນງວົ 
ງ ົວນ້ອຍໂຕຜູ້ທີຶ່ບໍໍ່ຕ້ອງການນ າໃຊ້ ຫ ື ຂາຍເປັນພໍໍ່ພັນ ຄວນຕອນເມືຶ່ອມີອາຍ  ປະມານ 5 ຫາ 6 ເດືອນ ຈະ

ເຮັດໃຫ້ການຈະເລນີເຕີບໂຕຂອງງ ົວເປັນປົກກະຕິ, ລະບົບອະໄວຍະວະສືບພັນທັງໝົດຂອງງ ົວຜູຈ້ະບໍໍ່ມີການ

ຂະຫຍາຍຕວົໄດອີ້ກເລີຍ, ງ ົວຈະມີນິໃສຮູ້, ເປັນງ ົວຄ ້ນດີ, ຊີົ້ນງ ົວຜູ້ທີຶ່ຕອນຈະມີລົດຊາດແຊບດີ, ຊີົ້ນອ່ອນນ ່ມ, ມີ

ໄຂມັນແຊກຫ າຍກວາ່ ແລະ ຊີົ້ນຈະບໍໍ່ມີກິຶ່ນຂອງຮໍໂມນເພດຜູ.້ ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມ, ງ ົວຜູທ້ີຶ່ບໍໍ່ຕອນຈະມີອັດຕາການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕສູງກວ່າງ ົວຜູ້ທີຶ່ຕອນ ປະມານ 5 ຫາ 10 ເປີເຊັນ ແລະ ມີປະສິດທິພາບການນ າໃຊ້ອາຫານສູງກວາ່ 3 
ຫາ 5 ເປີເຊັນ. 

ການຕອນສາມາດເຮັດໄດ້ຫ າຍວິທີ ເຊັົ່ນ: ການທ ບໃຫ້ແກ່ນອັນທະແຕກ, ການປາດເອົາແກ່ນອັນທະອອກ 

ແຕ່ວິທີທີຶ່ມີຄວາມປອດໄພແມ່ນ ການຕອນດ້ວຍວິທີການໃຊ້ຄີມໜີບ (Burdizzo) ເຊິຶ່ງເປນັວິທີທີຶ່ງ່າຍ ແລະ ນ າໃຊ້

ຫ າຍໃນປະຈ ບັນ ໂດຍຈະໃຊ້ຄີມໜີບທໍໍ່ສົົ່ງນ ້າເຊືົ້ອໃຫ້ຕັນ ເຊິຶ່ງຈະໜີບຢູ່ເທິງແກ່ນອັດທະ ປະມານ 4 ຫາ 5 ຊັງຕີ

ແມັດ ແລະ ໜີບປະໄວ້ ປະມານ 10 ນາທີ ຈິຶ່ງເອົາອອກ. ຫ ັງຈາກນັົ້ນ, ຈິຶ່ງເລີຶ່ມໜີບອີກຂ້າງໜ ຶ່ງ ແຕ່ໃຫ້ໜີບສູງຈາກ

ຈ ດເກົົ່າ 3 ຫາ 5 ຊັງຕີແມັດ ເພືຶ່ອຮັກສາໃຫ້ຖົງຫ ້ມແກ່ນອັນທະມີຊ່ອງຫວ່າງຂອງເສັົ້ນເລືອດມາຫ ໍໍ່ລ້ຽງຖົງຫ ້ມ ເຊິຶ່ງ
ເປັນການປ້ອງກັນການອັກເສບທີຶ່ຈະເກີດຂ ົ້ນ. 

 
ຮູບ 8. ການຕອນຫ າງ ົວ ດ້ວຍຄີມໜີບ 

ແຫ ງ່ທີຶ່ມາ: https://cmapspublic3.ihmc.us/rid=1N8PNJDG5-1PFNBTN-16W9G/castration%20cattle.jpg  

https://cmapspublic3.ihmc.us/rid=1N8PNJDG5-1PFNBTN-16W9G/castration%20cattle.jpg
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ສນູຄ  ົ້ນຄວົ້າການລົ້ຽງສດັ, ສະຖາບນັຄ  ົ້ນຄວົ້າກະສກິ  າ, ປ່າໄມ ົ້ ແລະ ພດັທະນາຊ  ນນະບ  ດ 

4.3  ການຢາ່ນມົ 
ຊາວກະສິກອນສ່ວນຫ າຍມັກປະໃຫ້ງ ົວນ້ອຍຢູ່ນ າແມ່ຕະຫ ອດຈົນແມ່ເກີດລູກໂຕໃໝ່ ຫ ື ປະໃຫ້ງ ົວນ້ອຍ

ຢ່ານົມເອງ, ເຊິຶ່ງມີຜົນເສຍເຮດັໃຫ້ແມ່ທີຶ່ກ າລັງຖືພາໃກ້ຈະເກີດມີສ ຂະພາບບໍໍ່ສົມບູນ ເພາະຕ້ອງໄດ້ກິນອາຫານເພືຶ່ອ
ລ້ຽງລູກຢູ່ໃນທ້ອງ ແລະ ລູກໂຕເກົົ່າອີກ. ສະນັົ້ນ, ການຢ່ານົມງ ົວນ້ອຍໄວເທົົ່າໃດກໍຈະເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ມີໂອກາດຟືື້ນຟູ
ສ ຂະພາບໄດ້ໄວຂ ົ້ນ, ງ ົວນ້ອຍທີຶ່ມີການຈະເລີນເຕີບໂຕໄວແມ່ນສາມາດຢ່ານົມໄດ້ຕັົ້ງແຕ່ອາຍ  ປະມານ 5 ເດືອນ. ແຕ່
ຖ້າງ ົວນ້ອຍຍັງບໍໍ່ແຂງແຮງກໍຕ້ອງໄດ້ແກ່ຍາວເວລາອອກໄປຕືຶ່ມອີກ ປະມານ 6 ຫາ 8 ເດືອນ. ແນວໃດກໍຕາມ, ການ
ຢ່ານົມງ ົວນ້ອຍຄວນຄ ານ ງເຖິງສ ຂະພາບຂອງງ ົວນ້ອຍ ແລະ ງ ົວແມ່ຕືຶ່ມອີກ. ຖ້າຫາກງ ົວແມມ່ີສ ຂະພາບບໍໍ່ແຂງແຮງ, 
ຈ່ອຍຜອມ ແລະ ບໍໍ່ສາມາດລ້ຽງລູກຕໍໍ່ໄປໄດ້ກໍຄວນຢ່ານົມລູກກ່ອນກ ານົດ ແລະ ຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ລ້ຽງງ ົວນ້ອຍເປັນ
ພິເສດ ໂດຍການໃຫ້ອາຫານທີຶ່ມີຄ ນນະພາບດີ ແລະ ຕິດຕາມເບິຶ່ງແຍງຢາ່ງໃກ້ຊິດ. 

ການຢ່ານົມງ ົວນ້ອຍໃນໄລຍະທ າອິດ ຄວນຂັງງ ົວແມ ່ແລະ ລູກ ໄວ້ໃນຄອກທີຶ່ຢູ່ໃກ້ກັນ ເປັນເວລາ 3 ຫາ 
5 ວັນ ເພືຶ່ອປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ງ ົວແມ່ບ ຮົົ້ວມາຫາງ ົວນ້ອຍ. ຫ ັງຈາກນັົ້ນ, ຈິຶ່ງຍ້າຍງ ົວແມ່ໄປຢູ່ໃນທົົ່ງຫຍ້າ ຫ ື ຄອກທີຶ່ຢູ່ຫ່າງ
ໄກກັນອອກໄປ ແລະ ຄວນຂັງງ ົວນ້ອຍໄວ້ໃນຄອກ ປະມານ 7 ຫາ 10 ວັນ ໂດຍໃຫ້ກິນຫຍ້າ ແລະ ອາຫານເຂັົ້ມ
ຂ ້ນ ຢ່າງເຕັມທີຶ່, ເຊິຶ່ງໄລຍະນີົ້ ເປັນການຝຶກໃຫ້ງ ົວນ້ອຍມີຄວາມຄ ້ນເຄຍີກັບການໃຫ້ອາຫານ, ແຮ່ທາດ, ການເຂົົ້າ
ຄອກແຄບ, ການສີດພົົ່ນຂ້າແມ່ກາຝາກຕ່າງໆ. ສິຶ່ງທີຶ່ສ າຄັນ ຄວນລ້ຽງງ ົວນ້ອຍຢ່ານົມໃໝ່ຢູໃ່ນທົົ່ງຫຍ້າ ຫ ື ຄອກ ທີຶ່
ມີຮົົ້ວ ຫ ື ຮາວກັົ້ນ ທີຶ່ມີຄວາມແຂງແຮງທົນທານ ເພືຶ່ອປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ງ ົວນ້ອຍໜີໄປຫາແມ່ໄດ້ ຖ້າຫາກງ ົວນ້ອຍ
ສາມາດໜີອອກໄປໄດຕ້ະຫ ອດ ຈະເຮັດໃຫ້ກາຍເປັນນິໄສ ຫ ື ເປັນງ ົວທີຶ່ຮ້າຍຮົົ້ວ. 

5. ການຝກຶງວົໃຫມ້ນີໄິສຄ ນ້ເຄຍີກບັຄນົ 
ນອກຈາກ ການຈັດການໃນດ້ານຕ່າງໆທີຶ່ກ່າວມາຂາ້ງເທິງນັົ້ນແລ້ວ ຜູ້ລ້ຽງຄວນໄດ້ຝຶກໃຫ້ງ ົວ ມີນິໄສຄ ້ນ

ຄົນ ເພືຶ່ອສະດວກຕໍໍ່ການຈັດການຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ການຈູງ ຫ ື ບັງຄັບງ ົວເຂົົ້າຄອກແຄບ ຫ ື ຫ ັກໜີບ ເພືຶ່ອສັກຢາກັນ
ພະຍາດ, ຂ້າແມ່ກາຝາກ ຫ ື ປ ິ່ນປົວ ລວມເຖິງການຮີດເອົານ ້ານົມເຫ ືອງຈາກງ ົວແມ່ພັນໃຫ້ງວົນ້ອຍເກີດໃໝ່ກິນ ໃນ
ກໍລະນທີີຶ່ງ ົວນ້ອຍບໍໍ່ສາມາດດູດນົມເອງໄດ້ ເນືຶ່ອງຈາກງ ົວນ້ອຍບໍໍ່ແຂງແຮງ, ແມ່ບໍໍ່ລູກກິນນົມ ຫ ື ຫົວນົມແມ່ໃຫຍ່
ເກີນໄປ. 

ການຝຶກງ ົວໃຫ້ມີນິໄສຄ ້ນຄົນ ແລະ ຈູງງ່າຍ ຜູ້ລ້ຽງຄວນຝຶກຕັົ້ງແຕ່ໄລຍະງ ົວນ້ອຍຢ່ານົມໃໝ່ ຫ ື ຖ້າຫາກ
ເປັນງ ົວແມ່ພັນທີຶ່ຊືົ້ເຂົົ້າມາໃໝ່ ກໍສາມາດຝຶກໄດ້ເຊັົ່ນດຽວກັນ, ເຊິຶ່ງສາມາດປະຕິບັດຕາມຂັົ້ນຕອນດັົ່ງຕໍໍ່ໄປນີົ້: 

- ໃນເວລາໃຫ້ອາຫານງົວແຕ່ລະຄັົ້ງ ຜູ້ລ້ຽງຄວນພະຍາຍາມໃຊມ້ືລູບຕາມດັງ, ຫົວ ແລະ ລ າໂຕຂອງງ ົວແມ ່
ໂດຍໃຊ້ເກືອ ຫ ື ອາຫານເສີມ ວາງໄວ້ໃນມືໃຫ້ງ ົວແມ່ເຂົົ້າມາເລຍກິນ ຈະເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ບໍໍ່ຮູ້ສ ກຢ້ານກົວ; 

- ໃນຕອນກາງເວັນຖ້າຫາກອາກາດຮ້ອນອົບເອົົ້າຈົນເກີນໄປຄວນມີການອາບນ ້າໃຫ້ງ ົວ (ຖ້າຈ າເປັນ) ຫ ື 
ເວລາງ ົວເຂົົ້າມາຄອກໃນຕອນແລງ ຄວນມີການດັງໄຟໄລ່ແມງໄມ້ ແລະ ໃຊ້ເວລາຢູ່ນ າງ ົວ ຢ່າງໜ້ອຍ 15 
ນາທີ ເພືຶ່ອເປັນການຝຶກໃຫ້ງ ົວໄດ້ຢູ່ໃກ້ຊິດ ຫ ື ມີຄວາມຄ ້ນເຄີຍກັບຜູ້ລ້ຽງຫ າຍຂ ົ້ນ ແລະ ຍັງສາມາດສັງເກດ
ອາການຜິດປົກກະຕິຂອງງ ົວແຕ່ລະໂຕນ າຕືຶ່ມອີກ; 

- ງ ົວທ ກໆໂຕຄວນໄດ້ຮັບການຊນົເຄົາ ເພືຶ່ອສະດວກໃນການຄວບຄ ມ; 
- ໃນໄລຍະທ າອິດ ຄວນໃຊ້ເຊືອກມັດເຄົາງ ົວໄວ້ໃນຄອກ ຢ່າງໜ້ອຍ 2 ຄັົ້ງ/ອາທິດ; 
- ເມືຶ່ອສັງເກດເຫັນວ່າ ງ ົວລ ົ້ງເຄຍີກັບການມັດເຊືອກແລ້ວ ໃຫຝຶ້ກຈູງຍ່າງໄປມາຢູ່ໃນຄອກ ຢ່າງໜ້ອຍ 2 ຄັົ້ງ/

ອາທິດ; 
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- ຫ ັງຈາກນັົ້ນ ໃຫ້ຝຶກຈູງເຂົົ້າຄອກແຄບ ຫ ື ຫ ັກໜີບ ຢາ່ງໜ້ອງ 2 ຄັົ້ງ/ອາທິດ, ເຊິຶ່ງໃນເວລາທີຶ່ເອົາງ ົວເຂົົ້າ
ຄອກແຄບ ຫ ື ຫ ັກໜີບສ າເລັດແລ້ວ ໃຫ້ໃຊ້ມືລູບຄ າຕາມລ າໂຕຂອງງ ົວ ເພືຶ່ອໃຫ້ງ ົວມີຄວາມຄ ້ນເຄີຍ ແລະ 
ບໍໍ່ເກີດຄວາມຢາ້ນກົວ. 
 

  
ຮູບ 9. ການຝຶກໃຫ້ງ ົວມີນິໄສຄ ້ນຄົນ 
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ສອບຖາມຂໍໍ້ມນູເພີຶ່ມຕືຶ່ມ: 

 

ທ່ານ ພູຄ າ ວຽງວິໄລ, ຮອງຫົວໜ້າສູນຄົົ້ນຄວາ້ການລ້ຽງສັດ, ສະຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າກະສິກ າ, ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາ
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 ບ້ານສີວິໄລ, ເມືອງນາຊາຍທອງ, ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ. 

 Tel & WhatsApp: (856 20) 56 228 202. 

 E-mail: phoukhamvvl@gmail.com 

 

ທ່ານ ຄ າເພັດ ພິລາວົງ, ຟາມຄອບຄົວລ້ຽງງ ົວ ບ ດພິລາ, ບ້ານແສນດິນ, ເມືອງນາຊາຍທອງ, ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ. 

 Tel & WhatsApp: (856 20) 99 938 559. 

  

ທ່ານ ນາງ ແສດມະນີ ພົມພັກດີ, ຮອງຫົວໜ້າສູນຂໍໍ້ມູນຂ່າວສານ ກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້, ສະຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າກະສິກ າ, 
ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ, ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ສິຶ່ງແວດລ້ອມ. 

Tel & WhatsApp: (856 20) 22 866 226 

 E-mail: sadmany99@gmail.com 
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