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1. ການກຽມດິນ1. ການກຽມດິນ
- ກຽມຂຸມປູກຂະໜາດ 50 x 50 ຊັງຕີແມັດ
- ປະສົມດິນກັບຝຸ່ນອິນຊີ ອັດຕາ 1:2 (ດິນ 1 

ສ່ວນ, ຝຸ່ນອນິຊີ 2 ສ່ວນ) ໃຫເ້ຂ້ົາກັນເປນັຢາ່ງດແີລວ້
ໃສ່ລົງໃນຂຸມປູກໜາປະມານ 10 ຊັງຕີແມັດ.

2. ຂັ້ນຕອນການປູກ2. ຂັ້ນຕອນການປູກ 
- ກຽມຕ້ົນພັນ ທີ່ໄດ້ມາຈາກການການງ່າ ຫຼື 

ປັກຊໍາ ໂດຍຄັດເລືອກເອົາ ຕົ້ນທີ່ຄວາມສົມບູນ.
- ເອາົຕ້ົນພັນລງົໃນຂຸມ ໂດຍການໃຊ້ມີດປາດ

ຖົງຈາກກົ້ນຖົງທັງ 2 ຂ້າງ ຊ້າຍ ແລະ ຂວາ ດຶງຖົງ
ປູກອອກ ໂດຍລະວັງບໍ່ໃຫ້ກ້ອນເບົ້າດິນແຕກ ຖົ່ມ
ດນິທີເ່ຫຼອືລງົໃນຂຸມກົດດນິບລໍເິວນເຫງ້ົາໃຫແ້ໜນ້.

- ໃຊ້ຫຼັກ ແລະ ມັດຕົ້ນສີດາໄວ້ເພື່ອປ້ອງກັນ
ຕົ້ນລົ້ມແລ້ວຫົດນໍ້າໃຫ້ຊຸ່ມ.

- ເຮັດຮ່ົມເງົາບັງແດດໃຫ້ຕ້ົນສີດາທີ່ປູກໃໝ່
ຈົນກວ່າຕົ້ນຈະຕັ້ງໂຕໄດ້.

ການປູກໃນພ້ືນທີ່  1 ໄລ່ ສາມາດປູກໄດ້ 

ປະມານ 102-150 ຕ້ົນ ໂດຍປູກໄລຍະຫ່າງທີ່ປູກ
ເໝາະສົມ ຄືຂະໜາດ 3 x 4 ແມັດ.

3. ການບົວລະບັດຮັກສາ ແລະ ເກັບກ່ຽວຜົນ3. ການບົວລະບັດຮັກສາ ແລະ ເກັບກ່ຽວຜົນ
ຜະລິດຜະລິດ

	X ຄວນແບ່ງການໃສ່ປຸ໋ຍອອກເປັນ 3 ໄລຍະຄື:
1.) ໄລຍະບໍາລຸງຕ້ົນ ໃນຊ່ວງປູກຈົນຮອດ

ໄລຍະອອກດອກຮຸ່ນທໍາອິດ ໃສ່ປຸ໋ຍຫຼັງເກັບກ່ຽວຜົນ
ຜະລດິໂດຍໃຊ້ສູດ 12-12-0 ໃນອດັຕາສ່ວນຝຸ່ຍຄອກ
ຕ່ໍຝຸ່ນເຄມີ 10:1 ອດັຕາ 0,5 ກິໂລກຼາມ/ຕ້ົນ ປະມານ 
1-2 ຄັ້ງ.

2.) ໄລຍະບາໍລງຸໝາກ ໃສ່ປຸຍ໋ເມ່ືອຕ້ົນສີດາ ມີ
ໝາກຕິດໜ່ວຍນ້ອຍໆ ໂດຍໃສ່ປຸ໋ຍ ສູດ 15-15-15 
ແລະ ປຸ໋ຍໝັກ ໃນອັດຕາດຽວກັນ.

3.) ໄລຍະປັບປຸງຄຸນນະພາບ ໃສ່ປຸ໋ຍກ່ອນ
ການເກັບກ່ຽວ 1 ເດືອນ ຕາມລໍາດັບ ດ້ວຍສູດ 13-
13-21 ຫຼື 12-12-17

	X ການຫົດນ້ໍາ: ເມ່ືອປູກໝາກສີດາແລ້ວຕ້ອງ

ການປູກ ແລະ ບົວລະບັດ ຕົ້ນສີດາການປູກ ແລະ ບົວລະບັດ ຕົ້ນສີດາ



  ກະສິກຳ ແລະ ປ່າໄມ້

 

2

ຫົດນ້ໍາໃນໄລຍະທໍາອິດຢ່າງສະໝ່ໍາສະເໝີຈົນຕ້ົນ
ສີດາທີ່ປູກຕ້ັງຕ້ົນໄດ້, ຈາກນ້ັນ ໃຫ້ສັງເກດເບິ່ງ
ຄວາມຊຸ່ມຂອງດິນ ຖ້າດິນແຫ້ງຫຼາຍຕ້ອງຟ້າວໃຫ້
ນ້ໍາ ແລະ ຖ້າຝົນຕົກຫຼາຍຄວນລະບາຍນ້ໍາອອກ 
ຄວນເວັ້ນໄລຍະການໃຫ້ນ້ໍາເວລາຕ້ົນສີດາອອກ
ດອກ ເມ່ືອເລີ່ມຕິດໝາກແລ້ວຄວນຄ່ອຍໆໃຫ້ນ້ໍາ
ເພີ່ມຂື້ນ ຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຕົ້ນສີດາ.

	X ການຕັດແຕ່ງກ່ິງງ່າ: ເພ່ືອຮັກສາຂະໜາດ
ໝາກໃຫ້ໃຫຍ່ຢູ່ສະເໝີ ແລະ ເຮັດໃຫ້ຜົນຜະລິດທີ່
ແນ່ນອນ ເພາະຖ້າງ່າສີດາເຖົ້າ (ອາຍຸເກີນ 3 ປີ) 
ໝາກຈະນ້ອຍລົງ. ດັ່ງນ້ັນ, ຄວນຕັດແຕ່ງກ່່ິງງາ
ຕ້ົນສີດາທຸກໆປີ ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ໝາກສີດາ ແຕກ
ກິ່ງອ່ອນ ແລະ ມີຊໍ່ດອກອອກມານໍາ. ນອກຈາກນີ້, 
ຍັງຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ຕ້ົນສີດາເປັນຊົງຝຸ່ມສວຍງາມ 
ແສງແດດສ່ອງເຖິງ, ສໍາລັບການປິດໝາກເພ່ືອ
ຮັກສາຄຸນນະພາບໝາກໃຫ້ໃຫຍ່ ຄວນປິດໝາກ

ອອກ ໃຫ້ເຫຼືອໝາກໜຶ່ງຕ່ໍງ່າໂດຍເລືອກເອົາໝາກ
ທີ່ສົມບຸນໄວ້.

	X ການຫໍ່ໝາກ: ເພ່ືອປ້ອງກັນແມງວັນໝາກ
ໄມ້ ແລະ ຮັກສາເປອືກໝາກສີດາໃຫງ້າມ ໂດຍເລີມ່
ຫໍ່ໝາກສີດາ ເມື່ອມີຂະໜາດຊໍາໝາກນາວ ຫຼື ຫຼັງ
ດອກບານແລວ້ 1 ເດອືນ, ໃຊ້ຖງົຢາ່ງໃສ່ມັດປາກຖງົ
ກັບຂວັນ້ໝາກສີດາ ແລວ້ຈຶງ່ໃຊ້ເຈຍ້ໜງັສືພິມຫໍຖ່ບັ
ອີກເທື່ອໜຶ່ງເພື່ອປ້ອງກັນແສງແດດ.

	X ການເກັບໝາກ: ຄວນເກັບໝາກທີ່ແກ່ໂດຍ
ນັບຕ້ັງແຕ່ດອກບານຈົນເຖິງແກ່ເກັບກ່ຽວໃຊ້ເວລາ 
ປະມານ 4-6 ເດືອນ ໂດຍສັງເກດຈາກລັກສະນະ
ຂອງໝາກຈາກສີຂຽວ ຈະກາຍເປັນສີຂາວນວນ, 
ໝາກຕ່ຶງ, ເຫຼື້ອມ, ການເກັບກ່ຽວແມ່ນໃຊ້ມີດຄັດ
ເຕີຕັດໃຫ້ຕິດກັບຂວັ້ນໝາກ, ແລ້ວນໍາເຂົ້າບ່ອນຮົ່ມ 
ແກະຖົງຫໍ່ໝາກອອກແລ້ວນໍາຫຸ້ມຫໍ່ເພ່ືອກຽມພ້ອມ
ຈໍາໜ່າຍ.

ຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທ່ີ: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;ີ່: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;
				    website: www.maf.gov.la; 				    website: www.maf.gov.la; 
				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;
				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;

ບັນນາທິການ:ບັນນາທິການ:
ທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນ
ທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງ
ທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນ
ທ່ານ ນ. ຄໍາແພງ ເກສອນທ່ານ ນ. ຄໍາແພງ ເກສອນ

ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:
ທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດ
				   				  

ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:
ທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມ
ທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາ


