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ປະຈໍາ ອາທິດວັນທີ 11 ຫາ 15 ກັນຍາ 2023ປະຈໍາ ອາທິດວັນທີ 11 ຫາ 15 ກັນຍາ 2023

ຫ້ອງການກະຊວງກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້ຫ້ອງການກະຊວງກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້
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ການປູກຜັກແບບໄຮໂດຼໂປຼນິກ ໝາຍເຖິງການ
ປູກຜັກແບບບ່ໍໃຊ້ດິນ ແຕ່ຈະປູກດ້ວຍນ້ໍາທ່ີປະສົມກັບ
ທາດລະລາຍນ້ໍາ ທ່ີມີທາດອາຫານແກ່ພືດ ເມ່ືອຮາກ
ສໍາພັດກັບທາດລະລາຍກ່ໍສາມາດດູດສານອາຫານ 
ໄປນໍາໃຊ້ໄດ້ໂດຍກົງ ເຊິ່ງສ່ວນໃຫ່ຍຈະໃຊ້ກັບການ
ປູກຜັກສະຫຼັດ ແລະ ຜັກສວນຄົວ ເໝາະສໍາລັບຄົນ
ທີ່ມີພື້ນທີໜ້ອຍ ຫຼື ຕ້ອງການປະຢັດພື້ນທ່ີ ທີໃຊ້ໃນ
ການປູກ.

ອຸປະກອນທ່ີໃຊ້ໃນການປູກຜັກໄຮໂດໂປນິກ 
(Hydroponic) ລະບົບນໍ້ານີ້ງ ປະກອບມີ:

- ເເນວພັນ
- ກອ່ງຢາງສໍາລັບບົ່ມແກ່ນ
- ກ່ອງໂຟມປູກຜັກ
- ຜ້າຢາດໍາ
- ຟອງນໍ້າ (ສໍາລັບກ້າເບ້ຍ)
- ຖ້ວຍປູກ
- ຈອກຕວງປຸ໋ຍ
- ທິດຊູ້ (ເຈ້ຍອານາໄມ)
- ຟັອກກີ້ິສີດນໍ້າ
- ປຸ໋ຍ A B

- ເຫຼັກເຈາະຮູໂຟມປູກ
- ທາດຮອງຟອງນໍ້າ

1. ການກ້າເບ້ຍ: 
- ນໍາກ່ອງຢາງ ຂະໜາດ 15 cm x 15 cm, ໃຊ້

ທິດຊູ້ 2 ແຜ່ນວາງໃສ່ໃນກ່ອງ ແລ້ວໃຊ້ຟ໋ອກກ້ີສີດ
ນໍ້າໃຫ້ຊຸ່ມ.

- ນໍາແກ່ນຜັກທ່ີຈະປູກມາວາງລຽງໃສ່ເທິງທິດຊູ້ 
ໂດຍລຽງເປັນແຖວ ປ່ິນເບ້ືອງທ່ີຈະອອກຮາກ ໃຫ້ໄປ
ລວງດຽວກັນ ຈະປູກຫຼາຍ ຫືຼ ໜອ້ຍແມ່ນຕາມຄວາມ
ຕ້ອງການຂອງຜູ້ປູກ.

- ຈາກນ້ັນ, ໃຊ້ທິດຊູ້ 1-2 ແຜ່ນ ວາງປົກ, ສີດນໍ້າ
ໃຫ້ຊຸ່ມແລ້ວປິດຝາ ປະໄວ້ອຸນຫະພູມຫ້ອງປົກກະຕິ
ເປັນເວລາ 2 ຄືນ.

ເຕັກນິກການປູກຜັກແບບໄຮໂດຼໂປຼນິກເຕັກນິກການປູກຜັກແບບໄຮໂດຼໂປຼນິກ
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ນ.​ ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດຮຽບຮຽງໂດຍ: ນ.​ ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດ
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- ເມ່ືອແກ່ນຜັກບ່ົມໄດ້ 02 ຄືນເຮົາຈະສັງເກດ
ເຫັນຮາກແກ່ນຜັກແຕກອອກມາຈາກແກ່ນຜັກ
ໃນເວລານ້ີເຮົາຈະສາມາດເລືອກໄດ້ວ່າຕ້ົນໃດທ່ີ
ແຂງແຮງ ແລະ ບໍ່ແຂງແຮງ.

- ໃຊ້ເຫັຼກຄີບ ຫືຼ ມືກໍໄດ້ຄີບເອົາແກ່ນທ່ີແຕກຮາກ
ດໃີສຟ່ອງນໍາ້ກາ້ເບຍ້ ຮູລະເມັດຈົນຄບົ, ໂດຍໃຫ້ແຊ່
ຟອງນ້ໍາສໍາລັບກ້າເບ້ຍ ແລ້ວບີບໄລ່ອາກາດອອກ
ກ່ອນນໍາມາໃຊ້.

- ເມ່ືອລຽງແກ່ນຜັກໃສ່ຟອງນ້ໍາແລ້ວໆໃຫ້ນໍາໄປ
ລອຍໃນນໍ້າທໍາມະດາ ເປັນເວລາ 07 ວັນ ສາມາດ
ເອົາໄປວາງໄວ້ບ່ອນທີ່ມີແສງສ່ອງເຖິງ ຫຼື ໃນເຮືອນ
ຮົມ່ກ່ໍໄດ້ (ໝາຍເຫດ: ນ້ໍາທ່ີໃຊ້ປູກຜັກແບບໄຮໂດຼໂປຼ
ນິກບ່ໍວາ່ຈະເປັນນ້ໍາທໍາມະຊາດ ຫືຼ ນ້ໍາປະປາຄວນນໍາ
ມາຂັງໄວ້ 2-3 ເສຍກ່ອນຈຶ່ງນໍາໄປໃຊ້).

- ຫັຼງຈາກລອຍໃນນ້ໍາທໍາມະດາຄົບ 07 ວນັ, ແມ່ນ
ໃຫ້ປ່ຽນເປັນນ້ໍາທ່ີປະສົມທາດອາຫານອີກ 07 ວນັ ຈຶງ່
ຈະນໍາໄປແຍກປູກໃນກ່ອງປູກ.

2. ການກຽມກ່ອງປູກ ແລະ ປະສົມທາດອາຫານ: 
- ເມ່ືອເບ້ຍຜັກທ່ີປູກໃສ່ຟອງນ້ໍາໄດ້ປະມານວນັທີ 

10 ໃຫ້ເລ່ີມກະກຽມກ່ອງປູກ: ໂດຍໃຊ້ຜ້າຢາງດໍາຕັດ
ໃຫ້ໄດ້ຂະໜາດ 84 ຊັງຕີແມັດ X 120 ຊັງຕີແມັດ, 
ມັດສອງດ້ານ ແລ້ວຄຸມຮອງໃສ່ໃນກ່ອງໂຟມປູກ.

- ກ່ອງປູກແມ່ນໃຊ້ຂະໜາດບັນຈຸປະມານ 24 
ລິດ ຂະໜາດກ່ອງປູກກ້ວາງ 38,8 ຊັງຕີແມັດ x ຍາວ 
53,8 ຊັງຕີແມັດ x ເລິກ 20, 7 ຊັງຕີແມັດ ເມື່ອຮອງ
ດ້ວຍຜ້າຢາງດໍາແລ້ວໃຫ້ໃສ່ນໍ້າເຄິ່ງກ່ອງກ່ອນ.

- ປະສົມທາດອາຫານໂດຍໃສ່ປຸ໋ຍ A ກ່ອນ ໃນ
ປະລິມານ 70 ຊີຊີ ແລ້ວຄົນໃຫ້ທົ່ວ.

- ຈາກນ້ັນໃສ່ປຸ໋ຍ B ໃນປະລິມານ 70 ຊີຊີ ແລ້ວ
ຄົນໃຫ້ທ່ົວ, ເຕີມນ້ໍາໃສ່ກ່ອງອີກໃຫ້ເຫືຼອໄວ້ 1 ຂ້ໍມື
ແທກຈາກປາກກ່ອງລົງມາ.

- ເມ່ືອສໍາເລັດແລ້ວໃຊ້ຝາອັດກ່ອງໄວ້ບ່ໍໃຫ້ຕາກ
ແດດລໍຖ້າປູກຜັກໃສເມື່ອຜັກຄົບ 14 ວັນ.່.



ຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທ່ີ: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;ີ່: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;
				    website: www.maf.gov.la; 				    website: www.maf.gov.la; 
				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;
				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;
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ບັນນາທິການ:ບັນນາທິການ:
ທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນ
ທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງ
ທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນ

ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:
ທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດ
				   				  

ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:
ທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມ
ທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາ

3. ການຍ້າຍເບ້ຍຜັກລົງປູກໃນກ່ອງປູກ:
- ເມື່ອເບ້ຍຜັກທີ່ປູກໃນຟອງນ້ໍາຄົບ 14 ວັນ ໃຫ້

ແຍກ ໂດຍຈກີຕາມຮອ່ງຂອງຟອງນ້ໍາສໍາລັບກ້າເບ້ຍ
ໂດຍແຍກເປັນຕົ້ນໆ.

- ຈັບເບ້ຍຜັກທ່ີສ່ວນຮາກຕິດກັບຟອງນ້ໍາ ໂດຍ
ເອົາສ່ວນໃບສອດຂ້ືນທາງກ້ົນຖ້ວຍປູກເພ່ືອປ້ອງກັນ
ການເສຍຫາຍຂອງຮາກ ຈາກນ້ັນນໍາໄປລຽງໃສ່ຮູ
ກ່ອງປູກໃຫ້ຄົບ.

- ເມ່ືອນໍາເບ້ຍຜັກລົງກ່ອງປູກ 1 ອາທິດໃຫ້
ສັງເກດເບ່ິງນ້ໍາໃນກ່ອງຖ້ານ້ໍາລົດລົງໃຫ້ຕ່ືມແຕ່ນ້ໍາ 
ແລະ ໝັ່ນກວດກາເບິ່ງແມງໄມ້ທີ່ມາລົບກວນ.

- ຜັກທ່ີປູກໃນກ່ອງໄດ້ 15 ວັນ ສາມາດໃຫ້ປຸ໋ຍ
ເພ່ີມທາງນ້ໍາຕ່ືມໄດ້ຫາກສັງເກດວ່າຜັກຈະເລີນ
ເຕີບໂຕບໍ່ໄດ້ດີ ໂດຍໃສ່ໃນປະລິມານ 30 ຊີຊີ/ກ່ອງ 
ແຕ່ຖ້າຜັກຂຽວງາມຢູ່ແລ້ວກໍ່ບໍ່ຈໍາເປັນໃສ່.

4. ການເກັບກ່ຽວ:
- ຜັກທ່ີປູກເທິງກ່ອງປູກ ນັບແຕ່ມ້ືເອົາລົງກ່່ອງປູກ

ເວລາ 25 ວັນ ຈະສາມາດເກັບຜົນຜະລິດໄດ້ ການ
ເກັບແມ່ນອາດໃຊ້ມີດຕັດຮາກ ຫຼື ໃຊ້ວິທີມ້ວນຮາກ
ໄວກັ້ບຕ້ົນ ເຊ່ິງເປັນວທີິໆຈະຊ່ວຍເກັບຮກັສາຄວາມ
ສົດໄວໄ້ດ້ດົນໃນເວລາທ່ີຍັງບ່ໍທັນໄດ້ກິນແມ່ນໃຫ້ແຊ່
ນໍ້າໄວ້.

ສອບຖາມຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ: ທ່ານ ຈັນທະລັງສີ ຈໍາ
ປາແກ້ວມະນາ,​ ເມືອງ ທ່າແຕງ ແຂວງເຊກອງ ເບີ
ໂທ: 020 7662 9446


