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ຫ້ອງການກະຊວງກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້ຫ້ອງການກະຊວງກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້
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ການປູກຜັກແບບລະບົບໄຮໂດຼໂປຼນິກ ຫືຼ 
ການປູກຜັກໃສ່ນ້ໍາແບບບ່ໍມີດິນ ເປັນໜຶ່ງໃນນະ
ວັດຕະກໍາທ່ີຖືວ່າຍັງເປັນເລ່ືອງທ່ີແປກໃໝ່ສໍາລັບ
ຊາວກະສິກອນລາວ ເຊ່ິງເປັນອີກຮູບແບບໜຶ່ງ
ທ່ີຈະຊ່ວຍລົດບັນຫາການປູກພືດແບບປົກກະຕິ
ທ່ີໃຊ້ດິນ ເຊ່ິງມັກພົບກັບບັນຫາພະຍາດ ແລະ 
ແມງໄມ້ ລວມທັງບັນຫາສະພາບການປ່ຽນແປງດິນ
ຟ້າອາກາດໂດຍສະເພາະໃນລະດູຝົນ ເຊ່ິງການ
ປູກແບບນ້ີຈະຊ່ວຍໃຫ້ມີຜົນຜະລິດສະໜອງໃຫ້ຜູ້
ບໍລິໂພກໄດ້ໃນທຸກລະດູການສາມາດກໍານົດໄລຍະ
ເວລາການເກັບກ່ຽວຕາມແຜນການຜະລິດໄດ້. 

ທ່ານ ຈັນທະລັງສີ ແກ້ວມະນີຈໍາປາ ເປັນ
ໜຶ່ງໃນຊາວສວນທ່ີປູກຜັກແບບໄຮໂດຼໂປຼນິກ ທ່ີ
ບ້ານ ຫັຼກຂາວ, ເມືອງ ທ່າແຕງ, ແຂວງ ເຊກອງ 
ໄດ້ສໍາພາດກັບທີມງານ ວາລະສານກະສິກໍາ ແລະ 
ປ່າໄມ້ ໃຫ້ຮູ້ວ່າ: ກ່ອນທ່ີຈະຫັນມາປູກຜັກແບບ

ໄຮໂດຼໂປຼນິກ ເມ່ືອກ່ອນໄດ້ປູກພືດຜັກໃສ່ດິນ
ແບບບ່ໍໄດ້ມີເຮືອນຮົ່ມແລ້ວມັກພົບບັນຫາພະຍາດ
ແມງໄມ້ຂ້ອນຂ້າງຫຼາຍ ປູກລະດູຝົນບ່ໍໄດ້ຮັບຜົນ
ເທ່ົາທ່ີຄວນ. ສະນ້ັນ, ຈຶ່ງຊອກຫາຊ່ອງທາງການ
ປູກແບບໃໝ່ໆເພ່ືອພັດທະນາການປູກພືດ ຕ່ໍມາໄດ້
ມີໂຄງການມາຊ່ວຍສະໜັບສະໜູນກ່ຽວກັບການ
ປູກຜັກໃນເຮືອນຮົ່ມໂດຍໄດ້ຮັບການສະໜັບໜູນ
ເຮືອນຮົ່ມປູກຜັກຈາກໂຄງການກອຍກາ ແລະ ເອ
ດີບີ ລວມເປັນທັງໝົດ 7 ຫັຼງ ເຮັດໃຫ້ການປູກພືດ
ຜັກແມ່ນມີຜົນຜະລິດດີຂ້ືນມາເລ່ືອຍໆ ແຕ່ຕົນເອງ
ກ່ໍຍັງຢາກພັດທະນາການປູກໃນຮູບແບບໃໝ່ໆອີກ 
ແລະ ໄດ້ເລ່ີມສຶກສາບົດຮຽນຈາກບັນດາສ່ືອອນລາຍ
ຂອງຕ່າງປະເທດໃນໄລຍະໜຶ່ງ ແລ້ວມາທົດລອງ
ປະຕິບັດດ້ວຍຕົນເອງ ບວກໃສ່ກັບຄວາມມັກ ແລະ 
ມີພ້ືນຖານການປູກພືດຜັກ ເຮັດໃຫ້ເກີດຜົນສໍາເລັດ 
ແລະ ສາມາດຖ່າຍທອດບົດຮຽນໃຫ້ສັງຄົມໄດ້. 

ຂຽນໂດຍ: ນ.​ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດ

ຊາວກະສິກອນໜຸ່ມ ຜູ້ປູກຜັກແບບໄຮໂດຼໂປຼນິກຊາວກະສິກອນໜຸ່ມ ຜູ້ປູກຜັກແບບໄຮໂດຼໂປຼນິກ
ທີ່ບ້ານຫຼັກຂາວ ເມືອງ ທ່າແຕງ ແຂວງ ເຊກອງທີ່ບ້ານຫຼັກຂາວ ເມືອງ ທ່າແຕງ ແຂວງ ເຊກອງ
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ທ່ານ ຈັນທະລັງສີ ຍັງໄດ້ກ່າວຕ່ືມອີກວ່າການ
ປູກຜັກແບບໄຮໂດຼໂປຼນິກນ້ີ ສໍາລັບຜູ້ທີມີພ້ືນທ່ີໜອ້ຍ 
ແລະ ບ່ໍມີເວລາຫຼາຍ ກ່ໍແມ່ນສາມາດປູກໄດ້ເນ່ືອງ
ຈາກມີຄວາມສະດວກສະບາຍໃນການບົວລະບັດ, 
ຕົວຢ່າງໃນເຮືອນຮົ່ມ 6x12 ແມັດທ່ີຂ້າພະເຈົ້າໃຊ້
ປູກ ແມ່ນສາມາດປູກໄດ້ທັງໝົດ 200 ກ່ອງ, ໄດ້
ລົງທຶນຊື້ອຸປະກອນນັບແຕ່ກ່ອງໂຟມ, ຖ້ວຍປູກ, ປຸ໋ຍ 
ແລະ ອຸປະກອນຕ່າງໆ ມີຕ້ົນທຶນທັງໝົດປະມານ 
12.600.000 ກີບ ເຊ່ິງຄິດໄລ່ແລ້ວແມ່ນຈະປູກໄດ້
ທັງໝົດ 15-16 ຄັ້ງ, ຜົນຜະລິດໄລ່ສະເລ່ຍ 3 ກ່ອງ
ໂຟມແມ່ນໄດ້ພືດຜັກ 1 ກິໂລກຼາມ, ລາຄາຂາຍກໍໄດ້
ດີ ປະມານ 35.000 -40.000 ກີບ ຢ່າງຕໍ່າຕໍ່ກິໂລ
ກຼາມ ໂດຍສະເພາະລະດູຝົນ ທ່ີເປັນລະດູປູກພືດ
ຜັກຍາກ, ສໍາລັບການໃຊ້ທາດອາການ (ປຸ໋ຍທາງນ້ໍາ) 
ແມ່ນຈະໃຊ້ງວດໜຶ່ງປະມານ 5-6 ລິດ ຄິດໄລ່ເປັນ
ເງິນ 170.000-180.000 ກີບ/ງວດ ຖ້າທຽບໃສ່ການ

ປູກແບບໃສ່ປຸ໋ຍທ່ົວໄປທ່ີມີລາຄາເກືອບເທ່ົາທຽມກັນ
ແຕ່ຜົນໄດ້ຮັບຕ່າງກັນ ເຊິ່ງເຫັນວ່າການປູກແບບໄຮ
ໂດໂປຼນິກແມ່ນດີກວ່າ, ໄດ້ພືດຜັກສະອາດ ແລະ 
ປອດໄພກວາ່ປູກແບບທ່ົວໆໄປ, ປັດຈບັຸນຂ້າພະເຈົາ້
ໄດ້ລົງທຶນປູກໃນຕົ້ນທຶນ 12 ລ້ານກວ່າກີບ ເກັບຜົນ
ຜະລິດແລ້ວຈາໍນວນ 4 ງວດ ໄດ້ຂາຍຜົນຜະລິດ ແລະ 
ຮບັເງິນທັງໝົດ 7.440.000 ກີບ, ຖ້າປູກຄົບຈໍານວນ
ງວດ 15-16 ງວດແມ່ນຈະໄດ້ຮັບເງິນປະມານ 30 
ກວ່າລ້ານ, ຫັກຕົ້ນທຶນອອກກໍຈະໄດ້ຢູ່ 17-18 ລ້ານ
ສໍາລັບລົງທຶນງວດທໍາອິດຖືວ່າຄຸ້ມຄ່າ, ສ່ວນການ
ປູກຄ້ັງຕ່ໍໆໄປແມ່ນຊ້ືແຕ່ປຸ໋ຍ ຈະເຮັດໃຫ້ຜົນໄດ້ຮັບ
ຫຼັງຈາກນັ້ນເປັນລາຍໄດ້ຕໍ່ເດືອນ, ໃນສ່ວນທີ່ຂ້າພະ
ເຂ້ົາປູກຢູ່ປັດຈບັຸນນ້ີສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຈາໍພວກຜັກກິນ
ໃບເຊັ່ນ: ຜັກສະລັດ, ເຊີລາລີ, ຫອມປ້ອມ, ຜັກບົ່ວ 
ແລະ ອ່ືນໆ. ການປູກກໍເຫັນວ່າມີຄວາມແຕກຕ່າງ
ຈາກການປູກຜັກແບບທໍາມະດາຫຼາຍ ເພາະການ



ຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທ່ີ: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;ີ່: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;
				    website: www.maf.gov.la; 				    website: www.maf.gov.la; 
				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;
				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;
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ບັນນາທິການ:ບັນນາທິການ:
ທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນ
ທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງ
ທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນ

ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:
ທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດ
				   				  

ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:
ທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມ
ທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາ

ປູກໃນຮບູແບບນ້ີເຮາົຈະຮູວ້ນັປູກ ແລະ ວນັເກັບກ່ຽວ
ໄດ້ເກືອບ 100 ສ່ວນຮອ້ຍ ສາມາດກໍານົດວາ່ຜັກປູກ
ເດືອນໃດຈະເກັບຂາຍໄດ້ໃນເດືອນໃດ, ສົມມຸດຜັກ
ທີ່ມີອາຍຸເກັບກ່ຽວ 40 ວັນ, ເມື່ອເຖິງ 40 ວັນ ເຮົາ
ກໍ່ສາມາດເກັບກ່ຽວ ແລະ ຂາຍໄດ້ຕາມອາຍຸ, ການ
ເຕີບໂຕແມ່ນຈະໄວກວ່າການປູກໃນດິນ ຖ້າທຽບ
ໃສ່ຜັກຊະນິດດຽວປູກໃສ່ດິນອາຍຸ 40 ວັນ ບາງເທື່ອ
ກ່ໍຍັງບ່ໍສາມາດເກັບຜົນຜະລິດໄດ້ ແລະ ເຮົາກ່ໍກໍາ
ນົດບໍ່ໄດ້, ແນະນໍາຕື່ມສໍາລັບຜູ້ທີ່ສົນໃຈຢາກປູກຜັກ
ແບບໄຮໂດຼໂປຼນິກ ສ່ິງສໍາຄັນໃນການປູກນ້ັນຜູ້ປູກ
ຕ້ອງເຂ້ົາໃຈເລິກເຊ່ິງກ່ຽວກັບຂ້ໍມູນພ້ືນຖານ ວທີິການ
ປູກໃຫ້ລະອຽດກ່ອນ ເພ່ືອການວາງໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບ
ຕ້ົນທຶນທ່ີເຮົາລົງທຶນໄປ ເພາະການປູກແບບນ້ີແມ່ນ
ໃຊ້ຕ້ົນທຶນເບ້ຶອງຕ້ົນທ່ີຂ້ອນຂ້າງສູງ ດ່ັງນ້ັນ ການວາງ
ແຜນການຈັດການຕ້ອງມີຄວາມລະອຽດ ຈຶ່ງລົງມື
ປະຕິບັດ, ສະເພາະທາດອາຫານຢູ່ລາວເຮົາແມ່ນມີ

ແຕ່ການວາງຈໍາໜ່າຍຕາມຮ້ານຂາຍເຄ່ືອງກະເສດ 
ແລະ ການສ່ັງຊ້ືຈາກຕ່າງປະເທດ ການນໍາໃຊ້ແມ່ນ
ຈະໄດ້ໜອ້ຍ ຫືຼ ຫຼາຍແມ່ນຂ້ືນກັບການປະສົມ ເພາະ
ທາງສວນເຮາົໃຊ້ແບບແຫ້ງເວລາຈະໃຊ້ແມ່ນປະສົມ
ຕາມປະລິມານທ່ີຈະໃຊ້ການປະສົມຄ້ັງໜຶ່ງແມ່ນໃຊ້
ໄດ້ 2-3 ເດືອນ ເພ່ືອປະສິດທິພາບຂອງປຸ໋ຍ, ສໍາ
ລັບການຕະຫຼາດຈາກປະສົບການເປັນຜູ້ຜະລິດ 
ແລະ ຜູ້ຂາຍຕົວຈິງເຫັນວ່າຕະຫຼາດເຫັນວ່າ ຍັງມີ
ຄວາມຕ້ອງການພືດຜັກສະອາດຫຼາຍ. ສະນ້ັນ, ຢາກ
ເຊີນຊວນຊາວກະສິກອນທ່ີປູກລະບົບໃນດິນຢາກໃຫ້
ລອງມາປູກແບບໄຮໂດໂປຼນິກເພາະການປູກແບບ
ນ້ີແມ່ນດີຕ່ໍຜູ້ຜະລິດ ແລະ ຜູ້ບໍລິໂພກ ສໍາລັບຜູ້ທ່ີ
ສົນໃຈສາມາດຖອດຖອນບົດຮຽນ ແລະ ຮຽນຮູ້ໄດ້
ທ່ີສ່ວນຂອງພວກເຮາົ ສະຖານທ່ີຕ້ັງຢູ່ບ້ານຫັຼກຂາວ, 
ເມືອງ ທ່າແຕງ, ແຂວງ ເຊກອງ. ເບີໂທຕິດຕໍ່ 020 
7662 9446 (ທ່ານ ຈັນທະລັງສີ ແກ້ວມະນີຈໍາປາ)


