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ປະຈໍາ ອາທິດວັນທີ 14 ຫາ 18 ສິງຫາ 2023ປະຈໍາ ອາທິດວັນທີ 14 ຫາ 18 ສິງຫາ 2023

ຫ້ອງການກະຊວງກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້ຫ້ອງການກະຊວງກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້

ການປູກຫອມປ້ອມນອກລະດູການປູກຫອມປ້ອມນອກລະດູ
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ໃນໄລຍະລະດູຝົນພືດຜັກໃນຕະຫຼາດແມ່ນມີລາ 
ຄາສູງຂ້ືນເນ່ືອງມາຈາກການປູກພືດຜັກໃນໄລຍະນ້ີ
ປະສົບກັບບັນຫາຫຼາຍຢ່າງເປັນຕ້ົນຝົນຕົກຕ່ໍເນ່ືອງ
ພືດຫຼາຍຊະນິດແມ່ນເກີດການເນ່ົາເປືອຍເນ່ືອງຈາກ
ຄວາມຊຸມສູງ ແລະ ສັດຕູພືດ, ຜັກຫອມປ້ອມກໍ່ເຊັ່ນ
ດຽວກັນໃນໄລຍະລະດູຝົນແມ່ນມີລາຄາສູງເຖິງ 
ກິໂລລະ 100.000 ກີບ-120.000 ກີບ. ດັ່ງນັ້ນໃນ
ວາລະສານສະບັບນ້ີຈຶ່ງນໍາເອົາເຕັກນິກການປູກຜັກ
ຫອມປ້ອມນອກລະດູມາເຜີຍແຜ່ເພ່ືອເປັນຄວາມຮູ້
ແກ່ຊາວກະສິກອນ ເຊິ່ງມີຂັ້ນຕອນດັ່ງນີ້:

1.	 ການປູກຜັກຫອມປ້ອມໃນພື້ນທີ່ເຂດຊຸ່ມນໍ້າ
-	 ຂຸດ ຫືຼ ໄຖດິນຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງ ເພ່ືອທໍາລາຍ

ພະຍາດແມງໄມ້ ສັດຕູພືດ ແລະ ວັດສະພືດທີ່ຢູ່ໃນ
ດິນປະໄວ້ປະມານ 10 ມື້.

-	 ຖາ້ດິນເປນັກົດໃຫໃ້ສປູ່ນຂາວໃນອດັຕາສວ່ນ 
50 ກິໂລກຼາມ/ໄລ່, ເພື່ອປັບສະພາບຂອງດິນ.

-	 ຫັຼງຈາກນ້ັນໄຖຄາດດິນໃຫ້ລະອຽດເກັບເສດ

ການປູກຫອມປ້ອມນອກລະດູການປູກຫອມປ້ອມນອກລະດູ
ວັດສະພືດຕ່າງໆອອກຫວ່ານຝຸ່ນຄອກ ຫືຼ ຝຸ່ນບ່ົມທ່ີ
ສະລາຍຕົວດີແລ້ວ ໃນອັດຕາສ່ວນ 2-4 ໂຕນຕໍ່ໄລ່.

-	 ຈາກນ້ັນຍົກດິນເປັນໜານປູກໃຫ້ກວ້າງປະ 
ມານ 1-1,5 ແມັດ, ສ່ວນຄວາມຍາວແມ່ນຂ້ືນກັັັັັັັັັັັັບ
ຄວາມເໝາະສົມຂອງພ້ືນທ່ີ ຍົກໜານໃຫ້ສູງປະມານ 
25-30 ຊັງຕີແມັດ ຫືຼ ອາດສູງເຖິງ 50 ຊັງຕີແມັດ 
ຫາກພ້ືນທ່ີປູກລະບາຍນ້ໍາຍາກແມ່ນໃຫ້ຈົ່ງຮ່ອງລະ 
ບາຍນ້ໍາລະຫວາ່ງໜານຕ່ໍໜານໃຫ້ກວາ້ງປະມານ 50 
ຊັງຕີແມັດ ເພື່ອໃຫ້ສາມາດລະບາຍນໍ້າໄດ້.

2.	 ການມຸງໜານປູກ
-	 ການມຸງໜານໂດຍໃຊ້ຜ້າກັນແສງມຸງ ເພ່ືອ

ປ້ອງກັນການກະທົບຂອງນ້ໍາຝົນ ແລະ ມຸງໃຫ້ສູງຈາກ
ໜ້າດິນປະມານ 1,2-1,5 ແມັດ.

-	 ໃຊ້ໄມ້ໄຜ່ ຫືຼ ໄມ້ທ່ີສາມາດຫາໄດ້ງ່າຍໃນພ້ືນທ່ີ
ປັກຂອບໜານທັງສອງຂ້າງ ໄລຍະຫ່າງລະຫວາ່ງຫັຼກ
ຕໍ່ຫຼັກປະມານ 2-3 ແມັດ.

-	 ຈາກນ້ັນກ່ໍນໍາຜ້າກັນແສງມາປົກແລ້ວມັດໃຫ້
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ການປູກຫອມປ້ອມນອກລະດູການປູກຫອມປ້ອມນອກລະດູ
ແໜ້ນດີເພື່ອບໍ່ໃຫ້ເປ່ເພ່ເວລາມີລົມ.

3.	 ການກຽມແນວພັນ
ຜັກຫອມປ້ອມເປັນພືດທີ່ຂະຫຍາຍພັນໂດຍການ

ໃຊ້ເມັດ ດ່ັງນ້ັນ ກ່ອນຈະປູກຕ້ອງກຽມເມັດພັນໃຫ້
ພ້ອມໂດຍການນໍາເອົາເມັດມາທັບໃຫ້ແຕກເປັນ
ສອງປ່ຽງ ແລ້ວນໍາໄປແຊ່ນໍ້າ ປະມານ 2-3 ຊົ່ວໂມງ 
ຫັຼງຈາກນ້ັນນໍາມາບ່ົມໄວ້ຈົນເມັດເລ່ີມແຕກງອກຈຶ່ງ
ນໍາໄປຫວາ່ນໃສ່ໜານ, ແນວພັນທ່ີປູກໃນໄລຍະລະດູ
ຝົນຄວນນໍາໃຊ້ແນວພັນຫອມປ້ອມໃຫຍ່ ເພາະແນວ
ພັນຫອມປ້ອມນ້ອຍທ່ີເປັນພັນພ້ືນບ້ານແມ່ນບ່ໍເໝາະ 
ເພາະເປັນແນວພັນທີ່ບໍ່ຕ້ານທານຕໍ່ຄວາມຊຸ່ມສູງ.

4.	 ການປູກ ຫຼື ຫວ່ານເມັດ
-	 ກ່ອນຈະປູກ ຫືຼ ຫວາ່ນເມັດຕ້ອງຫົດນ້ໍາໃຫ້ທ່ົວ

ໜານນໍາແກ່ນພັນທ່ີກຽມໄວຫ້ວາ່ນລົງໜານປູກ ອາດ
ຫວ່ານແບບຂີດເປັນຮ່ອງເປັນແຖວຫ່າງກັນ 15-20 
ຊັງຕີແມັດ ອັດຕາເມັດພັນປະມານ 20 ກິໂລກຼາມຕໍ່
ໄລ່ ຫຼື ຫວ່ານແບບທົ່ວໄປເລີຍກໍ່ໄດ້.

-	 ເອົາເຟືອງ ຫືຼ ແກບມາປົກຄຸມເພ່ືອຮັກສາ
ຄວາມຊຸ່ມຫຼັງຈາກນັ້ນຫົດນໍ້າໃຫ້ຊຸ່ມ.

-	 ຫັຼງຈາກຫອມປ້ອມງອກຂ້ືນມາປະມານ 5 ວນັ 
ແລະ ມີໃບແທ້ ໃຫ້ໃສ່ຝຸ່ນ 46-0-0 ປະມານ 15-30 
ກຼາມໂດຍປະສົມນ້ໍາ 10 ລິດ ສີດພ່ົນໃຫ້ທ່ົວໜານ
ປູກ, ການໃສ່ຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນບ່ົມ ຊຶ່ງຊາວກະສິກອນ
ສາມາດຜະລິດຜັກຫອມປ້ອມໄດ້ສູງເຖິງ 1.500 
ກິໂລກຼາມ/ໄລ່

-	 ຜັກຫອມປ້ອມຈະເລ່ີມເກັບກ່ຽວໄດ້ເມ່ືອອາຍຸ 
ໄດ້ປະມານ 30-45 ວັນ, ເນ່ືອງຈາກວ່າຜັກຫອມ
ປ້ອມສາມາດໃຊ້ໄດ້ທຸກພາກສ່ວນເພ່ືອບໍລິໂພກຄວນ
ເກັບກ່ຽວໂດຍການຖອນດ້ວຍມືໃຫ້ຕິດທັງຕົ້ນ ແລະ 
ຮາກບໍ່ໃຫ້ຂາດ.

ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນຈາກ: ສະຖາບັນຄ້ົນຄວ້າກະສິກໍາ, ປ່າໄມ້ 
ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ



ຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທ່ີ: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;ີ່: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;
				    website: www.maf.gov.la; 				    website: www.maf.gov.la; 
				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;
				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;
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ບັນນາທິການ:ບັນນາທິການ:
ທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນ
ທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງ
ທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນ

ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:
ທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດ
				   				  

ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:
ທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມ
ທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາ


