
ວາລະສານວາລະສານ

  dtlydedtlyde c]tc]t xjkw,hxjkw,h
ປະຈໍາ ອາທິດວັນທີ 03 ຫາ 07 ກໍລະກົດ 2023ປະຈໍາ ອາທິດວັນທີ 03 ຫາ 07 ກໍລະກົດ 2023

ຫ້ອງການກະຊວງກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້ຫ້ອງການກະຊວງກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້

ເຕັກນິກການປູກເຫັດນາງລົມ ແລະ ນາງຟ້າ ໃນຖົງຢາງເຕັກນິກການປູກເຫັດນາງລົມ ແລະ ນາງຟ້າ ໃນຖົງຢາງ



  ກະສິກຳ ແລະ ປ່າໄມ້

 

1

ເຫັດນາງລົມ ແລະ ເຫັດນາງຟ້າ ມີຄຸນປະໂຫຍດ
ທາງດ້ານອາຫານສູງ ໂດຍສະເພາະທາດໂປຼຕິນ, ຄາ
ໂບໄຮເດດ ແລະ ວຕິາມິນບ່ໍໜອ້ຍນອກນ້ີ, ເຫັດຍັງໃຫ້
ປະລິມານແຮທ່າດຫຼາຍຊະນິດເຊ່ັນ: ທາດແຄວຊ່ຽມ, 
ຟົດສະຟໍຣັດ, ໂປຼເຕຊ່ຽມ ແລະ ມີພະລັງງານຂ້ອນ
ຂ້າງສູງ, ການຮັບປະທານເຫັດສາມາດປ້ອງກັນພະ
ຍາດເລືຶອດຈາງ, ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມດັນສູງ.

1. ການປູກເຫັດນາງລົມ ແລະ ນາງຟ້າ ຄວນມີວທີິ
ເລືອກສະຖານທີ່ແບບໃດ?

ເຫັດນາງລົມ ແລະ ເຫັດນາງຟ້າ ຈະເລີນເຕີບ 
ໂຕໄດ້ດີໃນໄລຍະເປັນດອກ ໃນບ່ອນອາກາດທ່ີມີ
ຄວາມຊຸມສູງ 80% ຂ້ືນໄປ ຈໍາເປັນຕ້ອງສ້າງໂຮງ
ເຮືອນໄວ້, ເພ່ືອເກັບຄວາມຊຸ່ມ ພາຍໃນໂຮງເຮືອນ
ເຮັດເປັນຊ້ັນ ຫືຼ ເປັນຮ້ານບ່ໍຕ້ອງກໍານົດຮູບແບບ
ຕາຍຕົວ ພຽງແຕ່ວາງຖົງກ້ອນເຊ້ືອໃຫ້ໄດ້ຫຼາຍຖົງ 
ແລະ ສາມາດເກັບດອກເຫັດໄດ້ຢ່າງສະດວກ ແລະ 
ຫົດນໍ້າໄດ້ສະດວກ, ລັກສະນະຂອງໂຮງເຮືອນອາດ
ເປັນໂຮງເຮືອນຂະໜາດໃຫຍ່ ຫຼື ນ້ອຍກໍ່ໄດ້, ຫຼັງຄາ
ມຸງດ້ວຍຫຍ້າແອ້ມດ້ວຍຝາໄມ້ເຮ້ຍ ຫືຼ ຫຍ້າກ່ໍໄດ້
ພື້ນຂອງໂຮງເຮືອນອາດປູດ້ວຍຊາຍ ຫຼື ເປັນພື້ນດິນ
ທໍາມະດາ ມີປະຕູເຂ້ົາອອກໄດ້ສະດວກ, ໃນບໍລິເວນ

ເຮອືນປູກເຫັດຄວນມີຮົມ່ໄມ້, ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ມີຄວາມ
ຊຸ່ມພາຍໃນໂຮງເຮືອນປູກເຫັດສະໝໍ່າສະເໝີ.

2. ອຸປະກອນທ່ີໃຊ້ໃນການເຮັດຖົງກ້ອນເຊື້ອເຫັດ
- ຖົງຢາງກັນຮ້ອນ ຂະໜາດ 6x12 ຊັງຕີແມັດ ຫຼື 

7x12 ຊັງຕີແມັດ, ປອກຄໍປາກຖົງ, ສໍາລີ ຫືຼ ຢອງຝ້າຍ, 
ຢາງມັດ, ຫົວເຊ້ືອເຫັດໃນເມັດພືດ, ຫ້ອງເຂ່ຍເຊ້ືອ, ຝາ
ອັດ ຫືຼ ເຈຍ້ອັດປາກຖົງ, ເຫ້ົຼາ 90, ໝ້ໍໜຶງ້ຂ້າເຊ້ືອ (ຟຸ້ຍ),​ 
ເຮືອນພັກຖົງ ແລະ ເຮືອນສໍາລັບເປີດດອກເຫັດ.

3. ສູດສ່ວນປະສົມທ່ີໃຊ້ໃນການເຮດັຖົງກ້ອນເຊ້ືອ
ເຫັດ ດັ່ງນີ້:

- ຂ້ີເລື່ອຍໄມ້ເນື້ອອ່ອນ 100 ກິໂລກຼາມ (ໃຫ້ຮ່ອນ
ເອົາເສດໄມ້ອອກ)
- ຮໍ່າອ່ອນ 7 ກິໂລກຼາມ
- ເຂົ້າປ່ຽນ 2 ກິໂລກຼາມ
- ປູນຂາວ 1 ກິໂລກຼາມ
- ຢິບຊໍາ 1 ກິໂລກຼາມ
- ດີເກືອ 0,3 ກິໂລກຼາມ
- ຟູມາຍ 0,5 ກິໂລກຼາມ
- ນໍ້າ 65-70%
4. ຂັ້ນຕອນການປະສົມ
4.1 ເທຂ້ີເລ່ືອຍຈາກນ້ັນໃສ່ຮາໍ, ປູນຂາວ, ຢິບຊໍາ, 

ເຕັກນິກການປູກເຫັດເຕັກນິກການປູກເຫັດ
ນາງລົມ ແລະ ນາງຟ້າ ໃນຖົງຢາງນາງລົມ ແລະ ນາງຟ້າ ໃນຖົງຢາງ



  ກະສິກຳ ແລະ ປ່າໄມ້

 

2

ຟູມາຍ, ດີເກືອ ປະສົມໃຫ້ເຂົ້າກັນ
4.2 ຈາກນ້ັນໃຊ້ນ້ໍາຫົດໃຫ້ທ່ົວ ແລະ ປະສົມໃຫ້

ເຂົາກັນ ໃຫ້ຂ້ີເລ່ືອຍມີຄວາມຊຸມ 65-70 % ວທີິກວດ
ສອບແມ່ນໃຫ້ໃຊ້ມືກໍາຂ້ືນມາ ຖ້າກໍາແລ້ວຂ້ີເລ່ືອຍ
ຈັບຕົວເປັນກ້ອນ ສະແດງວ່າຄວາມຊຸ່ມໄດ້ ແຕ່ຖ້າ
ກໍາແລ້ວແຫ້ງບ່ໍເປັນກ້ອນໃຫ້ໃສ່ນ້ໍາເພ່ີມ ຫືຼ ຖ້າມີ
ນ້ໍາໄຫຼອອກມາສະແດງວ່ານ້ໍາຫຼາຍເກີນໄປ ໃຫ້ໃສ່
ຂີ້ເລື່ອຍເພີ່ມ.

4.3 ຕັກຂ້ີເລ່ືອຍທ່ີປະສົມອາຫານເສີມຕ່າງໆແລ້ວ
ໃສ່ໃນຖົງທີ່ກຽມໄວ້ໃຫ້ເຕັມປາກຖົງ ຈາກນັ້ນອັດໃຫ້
ແໜ້ນເປັນກ້ອນ ຖົງໜຶ່ງໃຫ້ໄດ້ປະມານ 0,8 ກິໂລ
ກຼາມ.

4.4 ນໍາຄໍປາກຖົງໃສ່ ແລ້ວໃຊ້ຢາງບ້ວງຮັດອັດ
ດ້ວຍຝ້າຍ ຫືຼ ສໍາລີ ເອົາເຈ້ຍອັດທັບຮັດດ້ວຍຢາງ
ບ້ວງອີກຄັ້ງໜຶ່ງ.

4.5 ໃຊ້ຟຸ້ຍເພ່ືອນ້ືງເຊ່ິງສາມາດບັນຈຖົຸງກ້ອນເຊ້ືອ
ເຫັດໄດ້ 100-110 ຖົງ, ສ່ວນທາງໃນໝໍ້ໃຫ້ເອົາໄມ້
ເຮັດເປັນຕະແກງ, ເພ່ືອຮອງຖົງ, ປະມານ 12-15 
ຊັງຕີແມັດ, ນໍາເອົາຖົງຂ້ີເລ່ືອຍມາບັນຈຸໃສ່ໝ້ໍໜຶ້ງ 
ໂດຍລຽນຖົງທາງຕ້ັງໃຫ້ເຕັມຟຸ້ຍ ເອົາແຜ່ນຢາງປົກ
ປາກໝ້່ໍ ແລ້ວເອົາເຊືອກມັດອ້ອມໃຫ້ແໜ້ນ, ເຈາະ

ຮູຊ່ໍາປາຍນ້ິວກ້ອຍໃສ່ແຜ່ນຢາງໃຈກາງໝ້ໍນ້ືງເພ່ືອ
ໃຫ້ອາຍນໍ້າອອກ, ດັງໄຟໃສ່ໝໍ້ນື້ງສະໝໍ່່າສະເໝີ ໃຫ້
ອຸນຫະພູມ 95-100 ອົງສາ, ໃຊ້ເວລາປະມານ 2-3 
ຊ່ົວໂມງ, ຖ້າໜຶງ້ໃນອຸນຫະພູມ 90-95 ອົງສາເຊ ໃຊ້
ເວລາປະມານ 4-5 ຊ່ົວໂມງ ເມ່ືອຄົບເວລາໃຫ້ນໍາມາ
ພັກໄວ້ໃຫ້ເຢັນ.

5. ວິທີຢອດເຊື້ອ ແລະ ບົ່ມເຊື້ອ
ຫັຼງຈາກກຽມກ້ອນເຊ້ືອເຫັດແລ້ວ ໃຫ້ນໍາຫົວເຊ້ືອ

ເຫັດທ່ີກຽມໄວ້ໂດຍເລືອກໃຊ້ຫົວເຊ້ືອເຫັດທ່ີມີເສ້້ັນ
ໄຍຂະຫຍາຍຕົວເຕັມທ່ີໃນເມັດພັນພືດໃໝ່ ເພາະ
ຫົວເຊ້ືອເຫັດໃນໄລຍະນ້ີກໍາລັງແຂງແຮງ ແລະ ຂະ 
ຫຍາຍຕົວໄດ້ໄວ, ສະຖານທ່ີເຂ່ຍເຊ້ືອຄວນເຂ່ຍໃນ
ຫ້ອງທີ່ສະອາດ ແລະ ສາມາດ ປ້ອງກັນລົມ, ດັ່ງນັ້ນ 
ຄວນເຂ່ຍເຊື້ອໃນຕອນເຊົ້າ ແລະ ຕອນແລງ, ການ



ຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທ່ີ: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;ີ່: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;
				    website: www.maf.gov.la; 				    website: www.maf.gov.la; 
				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;
				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;
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ບັນນາທິການ:ບັນນາທິການ:
ທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນ
ທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງ
ທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນ

ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:
ທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດ
				   				  

ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:
ທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມ
ທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາ

ເຂ່ຍເຊ້ືອເຫັດຄວນໃຊ້ເຂັມເຂ່ັຍເຊ້ືອລົນໄຟຕະກຽງ
ເຫຼົ້າ 90 ແລ້ວ ປ່ອຍໃຫ້ໃຫ້ເຢັນເສຍກ່ອນ, ເອົາເຂັມ
ເຂັ່ຍເມັດພັນພືດທີ່ມີເຊື້ອເຫັດອອກຈາກກັນ (ສັ່ນ ຫຼື 
ຕີແກ້ວຫົວເຊ້ືອເຫັດເພ່ືອໃຫ້ເມັດພັນພືດອອກຈາກ
ກັນ) ສະດວກໃນການເຂ່ຍເຊ້ືອເຫັດໃສ່ຖົງກ້ອນຂ້ີ
ເລື່ອຍໃສ່ປະມານ 15-20 ເມັດ ຕໍ່ຖົງ, ຈາກນັ້ນ ໃຊ້
ມືຈັບປາກຖົງສ່ັນໆ 2-3 ເທ່ືອເພ່ືອໃຫ້ຫົວເຊ້ືອເຫັດ
ກະຈາຍອອກ ແລ້ວອັດຈຸກສໍາລີດ້ວຍເຈ້ຍ.

- ຖົງເຊ້ືອເຫັດທ່ີເຂ່ຍເຊ້ືອຮຽບຮອ້ຍແລ້ວຄວນບ່ົມ
ໄວ້ໃນຫ້ອງສະອາດ ຫຼື ຫ້ອງທ່ີບໍ່ມີລົມພັດ, ບໍ່ໃຫ້ຖືກ
ແສງແດດ, ເຮັດເປັນຮ້ານຊັ້ນບົ່ມຖົງກ້ອນເຊື້ອເຫັດ, 
ເສ້ັນໄຍເຫັດຂະຫຍາຍເຕັມຖົງປະມານ 3-4 ອາທິດ, 
ເພື່ອໃຫ້ເສັ້ນໄຍຮັດຕົວ ແລະ ມີການສະສົມອາຫານ
ພ້ອມທ່ີຈະເກີດດອກ, ຈາກນ້ັນ ຈຶ່ງນໍາຖົງກ້ອນເຊ້ືອ
ເຫັດເຂົ້າໄປໃນເຮືອນປູກເຫັດ.

6. ການເອົາຖົງກ້ອນເຫັດເຂົ້າໂຮງເຮືອນປູກເຫັດ
ເມ່ືອເສ້ັນໄຍເຫັດສີຂາວຂະຫຍາຍຕົວເຕັມຖົງ

ແລ້ວ, ຈຶ່ງນໍາເອົາຖົງກ້ອນເຊື້ອເຫັດທີ່ບົ່ມໄວ້ນັ້ນເຂົ້າ
ເຮືອນປູກເຫັດ, ຈັດວາງເປັນແຖວຍາວຕາມຮ້ານ

ທ່ີຈັດຕຽມໄວ້, ຫັຼງຈາກນ້ັນນໍາເອົາເຈ້ຍ ແລະ ສໍາ
ລີ ອອກຈາກປາກຖົງໃຫ້ໝົດ, ເຮືອນຂະໜາດ 4x6 
ແມັດສາມາດບັນຈຖົຸງກ້ອນເຊ້ືອ ໄດ້ປະມານ 4.000 
ຖົງ.

7. ການຫົດນໍ້າ
- ການໃຫ້ນ້ໍາເຫັດຄວນສັງເກດຄວາມຊຸ່ມໃນ

ອາກາດ ຕາມປົກກະຕິແລ້ວການໃຫ້ນ້ໍາມ້ືໜື່ງໃຫ້
ປະມານ 2-3 ຄ້ັງ, ຄວນສີດພ່ົນໃຫ້ເປັນຝອຍໃສ່
ເທິງຖົງເຫັດ, ບ່ໍໃຫ້ເຂ້ົາປາກຖົງເຫັດຫຼາຍຈນົເກີນໄປ 
ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ກ້ອນເຊື້ອເຫັດເນົ່າໄດ້.

- ການເກັບດອກເຫັດໃຫ້ປິດເອົາໝົດຈຸກຂອງ
ເຫງ້ົາເຫັດ ຄ່ອຍປິດບ່ໍໃຫ້ຖົງເຫັດກະທົບກະເທືອນ, 
ອາຍຸຂອງດອກເຫັດປະມານ 1-2 ວັນ ກ່ໍສາມາດ
ເກັບໄດ້.

ຂໍ້ມູນຈາກ: ສູນພັດທະນາ ແລະ ບໍລິການ
ດ້ານການກະເສດຫ້ວຍຊອນ-ຫ້ວຍຊົ້ວ


