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ປາປາກເປັນປາທ່ີລົບຊ້ອນຢູ່ຕາມໜາ້ນ້ໍາ, ລໍາ
ຄອງໜອງບຶງ, ທ່ີມີກະແສນ້ໍາໄຫຼຄ່ອຍໆ ຫືຼ ນ້ໍານ້ິງ
ເປັນປາທ່ີທົນທານ ຕ່ໍການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບ
ແວດລ້ອມໄດ້ດີ 1000 ອຸນຫະພູມທ່ີເໝາະສົມໃນ
ການຈະເລີນເຕີບໂຕໜອງປາປາກແມ່ນ 25 - 32 
ອົງສາ, ການກີນອາຫານຂອງປາປາກແມ່ນຂ້ືນກັບ
ຂະໜາດຂອງໂຕປາຄື: ໃນເວລາປາແຕກອອກມາ
ໄໝ່ 3 - 7 ມື້ ມັນຈະກີນຈໍາພວກໄຮນໍ້າສັດ ແລະ ໄຮ
ນ້ໍາພຶດທ່ີນ້ອຍກ່ວາ ປາກຂອງມັນ ສ່ວນທ່ີມີຂະໜາດ 
3 - 5 ຊັງຕີແມັດ ແໜ, ຈອກ, ແລະ ຈາໍພວກຜັກຕ່າງໆ
ສໍາລັບປາທ່ີມີຂະໜາດໃຫ່ຍ ມັນຈະກີນຈາໍນວນພວກ
ພຶດນໍ້າເຊັ່ນ: ໃບມັນຕົ້ນ, ມັນດ້າງ, ຫຍ້າຂົນ, ຫຍ້າ
ປ້ອງ ແລະ ອື່ນໆ. ປາປາກມັກຊອກກີນອາຫານໃນ
ກາງເວັນຫຼາຍກ່ວາກາງຄືນ.

ການລ້ຽງທ່ອມປາປາກ ເພ່ືອເປັນພ່ໍແມ່ພັນທ່ີ
ດີມີຄຸນນະພາບຄວນລ້ຽງເອງ ໜອງທ່ີລ້ຽງພ່ໍແມ່ພັນ
ຄວນເປັນໜອງດີນ ຂະໜາດ 400 - 600 ຕາແມັດ 
ຫືຼ ປະມານ 1 ໄລ່ ໂດຍແຍກລ້ຽງລະຫວາ່ງປາຜູ້ ແລະ 
ປາແມ່ ອາຫານທີ່ໃຫ້ກີນໂປຮຕີນປະມານ 30% ໃນ
ອັດຕາ 20 % ພ້ອມທັງໃຫ້ອາຫານເສີມເຊັ່ນ: ປວກ, 

ຂື້ກະເດືອນ ແລະ ຫຍ້າຕ່າງໆທີ່ມີໃນທ້ອງຖີ່ນ.
ໃຫ້ສັງເກດເບ່ີງປາບ່ໍໃຫ້ຕຸ້ຍເກີນໄປ ແລະ 

ລະບົບນ້ໍາໄຫຼ ເຂ້ົາ-ອອກ ສະດວກຕະຫຼອດເວລາ
ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ໄຂ່ ແລະ ນ້ໍາເຊ້ືອມີການຈະເລີນເຕີມ
ໂຕພ້ອມປະສົມພັນຕາມລະດູການໃຫ້ໄຂ່ແມ່ນກາງ
ເດືອນພຶດສະພາ (ປາປາກສາມາດປະສົມພັນໄດ້
ເດືອນມີນາ ຫາ ເດືອນກັນຍາ).

•	 ການຈໍາແນກເພດ
ປາໂຕຜູ້: ຈະມີຮບູຮາ່ງນ້ອຍກ່ວາປາແມ່  ທ້ອງ

ຈະແບນ ທ້ອງແຂງ ຖ້າເຮົາເອົາມືລອງຮີດເບົາໆ ທ່ີ
ທ້ອງຈະມີນ້ໍາສີຂາວຂຸ້ນຄ້າຍຄືກັບນ້ໍານົມໄຫຼອອກມາ 
ຫາກເອົາມືລູບຕາມແກ້ມຈະຮູ້ສຶກຊາມື

ໂຕແມ່ທ່ີສົມບູນ ແມ່ນຄ້າຍຄືກັນແຕ່ເຮົາສັງ 
ເກດເຫັນໄດ້ງ່າຍເມ່ືອເຖິງລະດູປະສົມພັນ ເຮົາຈະ
ເຫັນທ້ອງຂອງໂຕແມ່ເບ່ັງແບນອອກເມ່ືອເວລາເຮົາ
ຈບັໂຕແມ່ຈະນ້ີມ ແລະ ມ່ືນ, ສ່ວນໂຕຜູ້ເຮາົລູບຕາມ
ແກ້ມ ແລະ ຄີຈະຮູສື້ກຊາກ່ວາໂຕແມ່ ເຮາົຍັງສາມາດ
ຮິດທ້ອງເບົາໆຈະເຫັນນໍ້າເຊື້ອສີຂາວໄຫຼອອກມາ.

•	 ວິທີການປະສົມພັນມີ 3 ຮູບແບບຄື:
1.	 ປະສົມພັນແບບທໍາມະຊາດ

ການລ້ຽງ ແລະ ຂະຫຍາຍພັນປາປາກການລ້ຽງ ແລະ ຂະຫຍາຍພັນປາປາກ
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ວິທີນີ້ເປັນວິທີທໍາອິດ ເຊ່ິງເອົາປາໂຕຜູ້ ແລະ 
ປາໂຕແມ່ປະສົມພັນກັນເອງຕາມທໍາມະຊາດ ເມ່ືອ
ມັນປະສົມພັນກັນແລ້ວໃຫ້ຍ້າຍປາພ່ໍແມ່ພັນອອກ
ຈາກໜອງ ແລ້ວເຮົາອະນຸບານປານ້ອຍເອງ.

2. ປະສົມພັນແບບເຄິ່ງທຽມ
ວິທີນີ້ປາໂຕຜູ້ ແລະ ປາແມ່ ທີ່ລ້ຽງໃນໜອງ ຫຼື

ອ່າງ ເຮົາສາມາດຄວບຄຸມສະພາບແວດລ້ອມເພ່ືອ
ໃຫ້ປາປະສົມພັນກັນໄດ້ດ້ວຍການກະຕຸ້ນສັກຢາຮໍ
ໂມນ (ຢາກະຕຸ້ນເພດ) ແລ້ວປ່ອຍໃສ່ອ່າງໃຫ້ປະສົມ
ພັນກັນເອງໂດຍອັນຕາການປ່ອຍປາແມ່ 1 ໂຕ ຕ່ໍ ປາ
ໂຕຜູ້ 2 ໂຕ.

3. ປະສົມພັນແບບທຽມ
ຄັດເລືອກພ່ໍແມ່ພັນທ່ີມີຄວາມສົມບູນ, ແຂງ 

ແຮງ, ບ່ໍມີບາດແຜຕາມຮາ່ງກາຍ, ອາຍຸ 1 ປີ ຂ້ືນໄປ. 
ຈາກນ້ັນນໍາເອົາພ່ໍແມ່ພັນມາພັກໄວ້ອ່າງປະສົມພັນ
ປະມານ 4-6 ຊົ່ວໂມງ ຈຶ່ງສັກຢາຮໍໂມນ (ຢາກະຕຸ້ນ
ເພດ) ເພື່ອກະຕຸ້ນໃຫ້ໄຂ່ ແລະ ນໍ້າເຊື້ອສົມບູນ.

-  ປະລິມານການສັກຢາ: ປາແມ່ 1 ກິໂລກຼາມ 
ຕໍ່ 1 ຊີຊີ, ປາຜູ້ 1 ກິໂລກຼາມ ຕໍ່ 0,5 ຊີຊີ

-  ຂ້ັນຕອນການຮດີໄຂ່ປະສົມນ້ໍາເຊ້ືອ: ເມ່ືອສັກ
ຢາໄດ້ 6-8 ຊົ່ວໂມງ ໃຫ້ນໍາເອົາປາໂຕແມ່ທີ່ສັກຢາ
ແລ້ວຂ້ືນມາເຊັດໃຫ້ແຫ້ງແລ້ວຮດີໄຂ່ເບົາໆເມ່ືອເຮາົ
ຮດີໄຂ່ໄດ້ແລ້ວ ນໍາເອົາປາໂຕຜູ້ມາເຊັດໃຫ້ແຫ້ງແລ້ວ
ຮດີເອົານ້ໍາເຊ້ືອເບົາໆປະສົມກັບໄຂ່ ນໍາໃຊ້ຂົນໄກ່ມາ
ຄົນໃຫ້ນ້ໍາເຊ້ືອເພ່ືອເຮັດໃຫ້ນ້ໍາເຊ້ືອໂຕຜູ້ປະສົມກັບ
ໄຂ່ ແລ້ວເອົາໄປຝັກໃສ່ອ່າງ ຫືຼ ກະຊັງທ່ີກຽມໄວ.້ ໄຂ່
ປາປາກຈະຝກັອອກມາເປນັໂຕນອ້ຍພາຍໃນ 8-12 
ຊ່ົວໂມງ ຂ້ືນກັບອຸນຫະພູມນ້ໍາ ແລະ ອາກາດຂອງ

ແຕ່ລະທ້ອງຖ່ິນ ຖ້າອຸນຫະພູມສູງກ່ໍເຮັດໃຫ້ໄຂ່ຟັກ
ແຕກອອກມາເປັນໂຕໄວຂື້ນ.

•	 ການອະນຸບານ
-  ປາທ່ີແຕກອອກມາໃໜ່ໆ ມັນຍັງມີຖົງອາ ຫານ

ຕິດຢູ່ທ້ອງຂອງມັນບໍ່ຄວນໃຫ້ອາຫານ
-  ປານ້ອຍໄດ້ 3-5 ມ້ື ເລ່ີມໃຫ້ອາຫານຈໍາພວກ

ໄຂ່ຕ້ົມໃຫ້ເອົາໄຂ່ແດງ ຫືຼ ໄຮ່ນ້ໍາໃຫ້ມ້ືລະ 3 ຄາບ
ຫັຼງຈາກນ້ັນກໍເອົາລົງອະນຸບານໃສ່ໜອງໄດ້ເລີຍ, 
ຫັຼງຈາກປ່ອຍລົງໜອງແລ້ວຄວນໃຫ້ອາຫານທ່ີມີໂປຮ
ຕີນສູງໃຫ້ສອງຄ້ັງຕ່ໍມ້ື ເຊ້ົາ-ແລງ ອະນຸບານຈົນໄດ້ 
45 ມື້ ແລ້ວແຍກຂະໜາດລູກປາຈະລ້ຽງເປັນປາຊີ້ນ 
ຫຼື ບໍ່ດັ່ງນັ້ນກໍ່ສາມາດຈໍາໜ່າຍລູກປາໄດ້ເລີຍ.

ໂດຍ: ສູນພັດທະນາການປະມົງ ( ສພປ ), ສອບຖາມ
ເພ່ີມເຕີມໂທ: 020 2246 5634, 020 5806 9889



ຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທ່ີ: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;ີ່: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;
				    website: www.maf.gov.la; 				    website: www.maf.gov.la; 
				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;
				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;
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ບັນນາທິການ:ບັນນາທິການ:
ທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນ
ທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງ
ທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນ

ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:
ທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດ
				   				  

ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:
ທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມ
ທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາທ່ານ ສີສະຫວາດ ຫອມດາລາ

ສະໜັບສະໜູນໂດຍ 
ປຸ໋ຍໂຟທຣີ ຫຼຸດຕົ້ນທຶນ ເພີ່ມຜົນຜະລິດເປັນມິດກັບສິ່ງແວດລ້ອມ ຕ້ອງປຸ໋ຍໂຟທຣີ

ຕິດຕໍ່ໄດ້ທີ່ຕົວແທນຈໍາໜ່າຍທົ່ວປະເທດ ຂອງບໍລິສັດເອໂຟເອສລາວ ຈໍາກັດຜູ້ດຽວ, ສໍານັກງານຕັ້ງຢູ່
ບ້ານ  ດົງປ່າແຫຼບ ເມືອງ ຈັນທະບູລີ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ ໂທ:​020 5961 6564; 020 5592 7332


