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ປະຈໍາ ອາທິດວັນທີ 06 ຫາ 10 ມີນາ 2023ປະຈໍາ ອາທິດວັນທີ 06 ຫາ 10 ມີນາ 2023

ຫ້ອງການກະຊວງກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້ຫ້ອງການກະຊວງກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້

ກາກມັນຕົ້ນໝັກຢີສ ສໍາລັບເປັນອາຫານສັດ ຫຼຸດຕົ້ນທຶນຊ່ວຍຊາວກະສິກອນກາກມັນຕົ້ນໝັກຢີສ ສໍາລັບເປັນອາຫານສັດ ຫຼຸດຕົ້ນທຶນຊ່ວຍຊາວກະສິກອນ



ວັດຖຸດິບ ແລະ ອຸປະກອນ ການເຮັດກາກມັນວັດຖຸດິບ ແລະ ອຸປະກອນ ການເຮັດກາກມັນ
ຕົ້ນໝັກຢີສປະກອບມີ:ຕົ້ນໝັກຢີສປະກອບມີ:

1. ກາກມັນຕົ້ນ 	     1.000 ກິໂລກຼາມ;1. ກາກມັນຕົ້ນ 	     1.000 ກິໂລກຼາມ;
2. ນໍ້າຕານ	                       1 ກິໂລກຼາມ;2. ນໍ້າຕານ	                       1 ກິໂລກຼາມ;
3. ກາກນໍ້າຕານ	          10 ລິດ; 3. ກາກນໍ້າຕານ	          10 ລິດ; 
4. ຜົງຢີສ		          0,5 ກິໂລກຼາມ;4. ຜົງຢີສ		          0,5 ກິໂລກຼາມ;
5. ປຸ໋ຍຢູເຣຍ (00-46-00)   5 ກິໂລກຼາມ;5. ປຸ໋ຍຢູເຣຍ (00-46-00)   5 ກິໂລກຼາມ;
 (ຖ້າຈະໃຫ້ງົວພໍ່ແມ່ພັນກິນ ແມ່ນບໍ່ຄວນໃສ່) (ຖ້າຈະໃຫ້ງົວພໍ່ແມ່ພັນກິນ ແມ່ນບໍ່ຄວນໃສ່)
6. ຖັງໃສ່ນໍ້າ ຂະໜາດ 200 ລິດ;6. ຖັງໃສ່ນໍ້າ ຂະໜາດ 200 ລິດ;
7. ຖັງໃສ່ນໍ້າ ຂະໜາດ 20 ລິດ;7. ຖັງໃສ່ນໍ້າ ຂະໜາດ 20 ລິດ;
8. ຖົງຢາງດໍາ 35 ຖົງ ແລະ ເປົາ 35 ໜ່ວຍ;8. ຖົງຢາງດໍາ 35 ຖົງ ແລະ ເປົາ 35 ໜ່ວຍ;
9. ຊ້ວານ ແລະ ອຸປະກອນ ຮັບໃຊ້ອື່ນໆ;9. ຊ້ວານ ແລະ ອຸປະກອນ ຮັບໃຊ້ອື່ນໆ;

ຂັ້ນຕອນຂະບວນການການຜະລິດ ຂັ້ນຕອນຂະບວນການການຜະລິດ 
1. ຂ້ັນຕອນການກະຕຸ້ນຢີສ: ໂດຍໃຫ້ນໍານ້ໍາຕານ 1. ຂ້ັນຕອນການກະຕຸ້ນຢີສ: ໂດຍໃຫ້ນໍານ້ໍາຕານ 

1 ກິໂລກຼາມ ມາລະລາຍໃນນໍ້າສະອາດ 10 ລິດ ຄົນ1 ກິໂລກຼາມ ມາລະລາຍໃນນໍ້າສະອາດ 10 ລິດ ຄົນ
ໃຫ້ລະລາຍດີແລ້ວໃສ່ຢີສ 0,5 ກິໂລກຼາມ ປະສົມໃຫ້ໃຫ້ລະລາຍດີແລ້ວໃສ່ຢີສ 0,5 ກິໂລກຼາມ ປະສົມໃຫ້

ວາລະສານ ກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້ ສະບັບ ນີ້ ວາລະສານ ກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້ ສະບັບ ນີ້ 
ຂໍນໍາສະເໜີ ການເຮັດອາຫານສໍາລັບສັດ ເພື່ອຊ່ວຍຂໍນໍາສະເໜີ ການເຮັດອາຫານສໍາລັບສັດ ເພື່ອຊ່ວຍ
ລົດຕ້ົນທຶນໃນຍາມສະພາວະທ່ີຄ່າຫົວອາຫານສັດທ່ີລົດຕ້ົນທຶນໃນຍາມສະພາວະທ່ີຄ່າຫົວອາຫານສັດທ່ີ
ມີແນວໂນ້ມແພງຂ້ືນຢ່າງໃນປັດຈບັຸນ ຫຼາຍທ່ານອາດມີແນວໂນ້ມແພງຂ້ືນຢ່າງໃນປັດຈບັຸນ ຫຼາຍທ່ານອາດ
ຍັງບໍ່ທັນຮູ້ ແລະ ຍັງບໍ່ທັນໄດ້ລອງໃຊ້ວ່າດີ ແລະ ມີຍັງບໍ່ທັນຮູ້ ແລະ ຍັງບໍ່ທັນໄດ້ລອງໃຊ້ວ່າດີ ແລະ ມີ
ປະໂຫຍດແນວໃດ ສະນັ້ນ, ເຮົາມາທໍາຄວາມຮູ້ຈັກປະໂຫຍດແນວໃດ ສະນັ້ນ, ເຮົາມາທໍາຄວາມຮູ້ຈັກ
ກັບການເຮັດກາກມັນຕົ້ນໝັກ ກັບການເຮັດກາກມັນຕົ້ນໝັກ 

ກາກມັນຕ້ົນ ແມ່ນຜົນພອຍໄດ້ຈາກຂະບວນ ກາກມັນຕ້ົນ ແມ່ນຜົນພອຍໄດ້ຈາກຂະບວນ 
ການຜະລິດແປ້ງມັນຕ້ົນ ອາດຢູ່ໃນສະພາບປຽກ ການຜະລິດແປ້ງມັນຕ້ົນ ອາດຢູ່ໃນສະພາບປຽກ 
ຫຼື ແຫ້ງ (ຜົງ ແລະ ອັດເມັດ), ເຊິ່ງຍັງມີຄຸນຄ່າທາງຫຼື ແຫ້ງ (ຜົງ ແລະ ອັດເມັດ), ເຊິ່ງຍັງມີຄຸນຄ່າທາງ
ອາຫານຢູ່ໂດຍສະເພາະໃນສ່ວນທ່ີເປັນຄາໂບໄຮອາຫານຢູ່ໂດຍສະເພາະໃນສ່ວນທ່ີເປັນຄາໂບໄຮ
ເດຣດ ທ່ີຍ່ອຍງ່າຍປະມານ 65-70% ສາມາດນໍາເດຣດ ທ່ີຍ່ອຍງ່າຍປະມານ 65-70% ສາມາດນໍາ
ມາໃຊ້ເປັນວັດຖຸດິບອາຫານສັດໄດ້.ມາໃຊ້ເປັນວັດຖຸດິບອາຫານສັດໄດ້.

ຢີສ Yeast ຈຸລິນຊີ ຈໍາພວກເຊ້ືອຣາ ມີຢູ່ຫຼາຍຢີສ Yeast ຈຸລິນຊີ ຈໍາພວກເຊ້ືອຣາ ມີຢູ່ຫຼາຍ
ສາຍພັນ ເຊ່ັນ ຢີສໝັກເຫ້ົຼາ, ໝັກວາຍ, ເຮດັເຂ້ົາໜມົສາຍພັນ ເຊ່ັນ ຢີສໝັກເຫ້ົຼາ, ໝັກວາຍ, ເຮດັເຂ້ົາໜມົ
ປັງ ແລະ ອື່ນໆປັງ ແລະ ອື່ນໆ

  ກະສິກຳ ແລະ ປ່າໄມ້
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ກາກມັນຕົ້ນໝັກຢີສ ສໍາລັບເປັນອາຫານສັດ ກາກມັນຕົ້ນໝັກຢີສ ສໍາລັບເປັນອາຫານສັດ 
ທາງເລືອກເພື່ອຫຼຸດຕົ້ນທຶນແກ່ຊາວກະສິກອນທາງເລືອກເພື່ອຫຼຸດຕົ້ນທຶນແກ່ຊາວກະສິກອນ



ເຂ້ົາກັນດີປະໄວປ້ະມານ 10-20 ນາທີ ຫືຼ ຈນົຢີສ ເກີດເຂ້ົາກັນດີປະໄວປ້ະມານ 10-20 ນາທີ ຫືຼ ຈນົຢີສ ເກີດ
ເປັນຟອງຂື້ນ.ເປັນຟອງຂື້ນ.

2. ຂ້ັນຕອນການກະກຽມອາຫານຢີສ: ລະລາຍ2. ຂ້ັນຕອນການກະກຽມອາຫານຢີສ: ລະລາຍ
ປຸ໋ຍຢູເຣຍ 5 ກິໂລກຼາມ ແລະ ກາກນໍ້າຕານ 10 ລິດ ປຸ໋ຍຢູເຣຍ 5 ກິໂລກຼາມ ແລະ ກາກນໍ້າຕານ 10 ລິດ 
ໃນນໍ້າສະອາດ 100 ລິດ ໃຫ້ເຂົ້າກັນດີໃນນໍ້າສະອາດ 100 ລິດ ໃຫ້ເຂົ້າກັນດີ

3. ເມ່ືອຄົບເວລາທ່ີກຳນົດໄວ້ ນໍາເອົານ້ໍາຢີສທ່ີ3. ເມ່ືອຄົບເວລາທ່ີກຳນົດໄວ້ ນໍາເອົານ້ໍາຢີສທ່ີ
ປະສົມໄວ້ ເທລົງໃນຖັງອາຫານລ້ຽງເຊ້ືອທ່ີກຽມໄວ້ ປະສົມໄວ້ ເທລົງໃນຖັງອາຫານລ້ຽງເຊ້ືອທ່ີກຽມໄວ້ 
ແລະ ເຕີມອອກຊີເຈນດ້ວຍການຄົນ ແລ້ວປະໄວ້ ແລະ ເຕີມອອກຊີເຈນດ້ວຍການຄົນ ແລ້ວປະໄວ້ 
ປະມານ 30 ນາທີປະມານ 30 ນາທີ

4. ບັນຈຸກາກມັນຕົ້ນລົງໃນອ່າງ ຫຼື ຖັງ ຫຼື ເປົາທີ່ມີ4. ບັນຈຸກາກມັນຕົ້ນລົງໃນອ່າງ ຫຼື ຖັງ ຫຼື ເປົາທີ່ມີ
ຖົງຢ່າງດໍາຮອງດ້ານໃນຖົງຢ່າງດໍາຮອງດ້ານໃນ

5. ໃສ່ກາກມັນຕ້ົນໃນອ່າງ ຫືຼ ຖັງທ່ີກຽມໄວ້ ແລະ 5. ໃສ່ກາກມັນຕ້ົນໃນອ່າງ ຫືຼ ຖັງທ່ີກຽມໄວ້ ແລະ 
ເທ່ນ້ໍາໝັກຢີສທ່ີປະສົມແລ້ວລົງໃສ່ ຈາກນ້ັນ ປິດບ່ໍໃຫ້ເທ່ນ້ໍາໝັກຢີສທ່ີປະສົມແລ້ວລົງໃສ່ ຈາກນ້ັນ ປິດບ່ໍໃຫ້
ອາກາດເຂົ້າ ປະໄວ້ ປະມານ 10-20 ວັນ ຈຶ່ງເອົາໄປອາກາດເຂົ້າ ປະໄວ້ ປະມານ 10-20 ວັນ ຈຶ່ງເອົາໄປ
ເກືອສັດ (ໝັກໄວດົ້ນທາດໂປຣຕິນຈະສູງຂ້ຶນ ເຊ່ັນໄລເກືອສັດ (ໝັກໄວດົ້ນທາດໂປຣຕິນຈະສູງຂ້ຶນ ເຊ່ັນໄລ
ຍະເວລາໝັກ 10 ວນັ ຈະມີປະລິມານໂປຣຕີນ 12%, ຍະເວລາໝັກ 10 ວນັ ຈະມີປະລິມານໂປຣຕີນ 12%, 
ໝັກໄວ້ 20 ວັນ ຈະມີປະລິມານໂປຣຕີນ 16%, ໝັກໝັກໄວ້ 20 ວັນ ຈະມີປະລິມານໂປຣຕີນ 16%, ໝັກ
ໄວ້ 30 ວັນ ຈະມີປະມານໂປຣຕີນເພີ່ມຂື້ນ 20%), ໄວ້ 30 ວັນ ຈະມີປະມານໂປຣຕີນເພີ່ມຂື້ນ 20%), 

  ກະສິກຳ ແລະ ປ່າໄມ້
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ລິການສັງເກດມັກຕ້ົນໝັກຢີສທ່ີດີ ຕ້ອງມີລັກສະນະລິການສັງເກດມັກຕ້ົນໝັກຢີສທ່ີດີ ຕ້ອງມີລັກສະນະ
ສີນໍ້າຕານ, ເວລາດົມຈະມີກິ່ນຫອມກາກນໍ້າຕານປະສີນໍ້າຕານ, ເວລາດົມຈະມີກິ່ນຫອມກາກນໍ້າຕານປະ
ສົມແອມໂມເນຍ ແລະ ມີລົດສົ້ມເລັກນ້ອຍ.ສົມແອມໂມເນຍ ແລະ ມີລົດສົ້ມເລັກນ້ອຍ.

ກາກມັນຕົ້ນໝັກຢສີ ສາມາດໃຊ້ເປັນອາຫານກາກມັນຕົ້ນໝັກຢສີ ສາມາດໃຊ້ເປັນອາຫານ
ຂອງງົວ, ຄວາຍ, ແບ້, ໝູ ແລະ ສັດປີກໄດ້ ໂດຍແນະຂອງງົວ, ຄວາຍ, ແບ້, ໝູ ແລະ ສັດປີກໄດ້ ໂດຍແນະ
ນໍາການໃຊ້ດັ່ງນີ້:ນໍາການໃຊ້ດັ່ງນີ້:

- ສໍາລັບງົວແມ່ນສາມາດໃຊ້ເປັນອາຫານຫຼັກ - ສໍາລັບງົວແມ່ນສາມາດໃຊ້ເປັນອາຫານຫຼັກ 
ໂດຍໃຫ້ກິນເຕັມທີໄດ້ໂດຍໃຫ້ກິນເຕັມທີໄດ້

- ສໍາລັບໝູ ແມ່ນໃຫ້ໃຊ້ເປັນສ່ວນປະສົມໃນ- ສໍາລັບໝູ ແມ່ນໃຫ້ໃຊ້ເປັນສ່ວນປະສົມໃນ
ອາຫານສໍາລັບໝູແມ່ພັນ ແລະ ໝູລຸ້ນ-ຂຸນ ນໍ້າໜັກອາຫານສໍາລັບໝູແມ່ພັນ ແລະ ໝູລຸ້ນ-ຂຸນ ນໍ້າໜັກ
ຕ້ັງແຕ່ 40 ກິໂລກຼາມ ຂ້ືນໄປ ໃຫ້ໃນອັດຕາສ່ວນເຂ້ັມຕ້ັງແຕ່ 40 ກິໂລກຼາມ ຂ້ືນໄປ ໃຫ້ໃນອັດຕາສ່ວນເຂ້ັມ
ຂຸ້ມ 1 ສ່ວນ ຕໍ່ກາກມັນຕົ້ນໝັກຢີສ 2-5 ສ່ວນຂຸ້ມ 1 ສ່ວນ ຕໍ່ກາກມັນຕົ້ນໝັກຢີສ 2-5 ສ່ວນ

-  ສໍາລັບສັດປີກ ແນະນໍາໃຫ້ໃຊ້ໃນຊ່ວງໄລຍະ-  ສໍາລັບສັດປີກ ແນະນໍາໃຫ້ໃຊ້ໃນຊ່ວງໄລຍະ
ກາງ ໂດຍປະສົມກັບອາຫານທ່ີໃຊ້ມາກ່ອນ ແລະ ປັບກາງ ໂດຍປະສົມກັບອາຫານທ່ີໃຊ້ມາກ່ອນ ແລະ ປັບ
ປະລິມານເພີ່ມຂື້ນຕາມຄວາມເໝາະສົມ.ປະລິມານເພີ່ມຂື້ນຕາມຄວາມເໝາະສົມ.

                        



ຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທຕິດຕໍ່ ແລະ ລົງໂຄສະນາໄດ້ທ່ີ: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;ີ່: ພະແນກໂຄສະນາ ແລະ ຂ່າວສານ, ຫ້ອງການກະຊວງ 021 410154;
				    website: www.maf.gov.la; 				    website: www.maf.gov.la; 
				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;				    Facebook: ຂ່າວສານກະສິກໍາ,​ ປ່າໄມ້ ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ;
				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;				    Youtube: ລາຍການກະສິກໍາ;ແລະ ປ່າໄມ້;

  ກະສິກຳ ແລະ ປ່າໄມ້
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ບັນນາທິການ:ບັນນາທິການ:
ທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນທ່ານ ກິດຊະນະ ພົມມະຈັນ
ທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງທ່ານ ໂຊລ້າ ສິມມະລາວົງ
ທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນທ່ານ ນ. ທອງພຸດ ວົງພະຈັນ

ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:ຈັດໜ້າອອກແບບໂດຍ:
ທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດທ່ານ ນ. ສີອໍາມອນ ໄຊຍະລາດ
				   				  

ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:ຄະນະຮັບຜິດຊອບ:
ທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມທ່ານ ສີປະໄພ ໄຊສົງຄາມ
ທ່ານ ນ. ສຸດາຄໍາ ພິມມະສອນທ່ານ ນ. ສຸດາຄໍາ ພິມມະສອນ

ແຫຼງ່ຂໍມ້ນູຈາກ: ສນູຄົນ້ຄວາ້ການລຽ້ງສດັ, ສະຖາບນັແຫຼງ່ຂໍມ້ນູຈາກ: ສນູຄົນ້ຄວາ້ການລຽ້ງສດັ, ສະຖາບນັ
ຄົນ້ຄວາ້ກະສກິາໍ, ປາ່ໄມ ້ແລະ ພດັທະ ນາຊົນນະບດົ.ຄົນ້ຄວາ້ກະສກິາໍ, ປາ່ໄມ ້ແລະ ພດັທະ ນາຊົນນະບດົ.

        
              ສົມທຽບຄຸນຄ່າທາງດ້ານອາຫານຂອງກາກມັນຕົ້ນໝັກຢີສສົມທຽບຄຸນຄ່າທາງດ້ານອາຫານຂອງກາກມັນຕົ້ນໝັກຢີສ
ອົງປະກອບທາງເຄມີ          ກາກມັນຕົ້ນໝັກຢີສ         ກາກມັນຕົ້ນສົດອົງປະກອບທາງເຄມີ          ກາກມັນຕົ້ນໝັກຢີສ         ກາກມັນຕົ້ນສົດ
ຄວາມຊຸ່ມ 	                          79,1%	                        70,3%ຄວາມຊຸ່ມ 	                          79,1%	                        70,3%
ທາດຊີ້ນ 	                         16,4%	                          2,8%ທາດຊີ້ນ 	                         16,4%	                          2,8%
ພະລັງງານ 	                      2,5 Mcal/Kg	          2,8 Mcal/Kgພະລັງງານ 	                      2,5 Mcal/Kg	          2,8 Mcal/Kg
ເຍື່ອໄຍ %	                         20,7%	                         21,9%ເຍື່ອໄຍ %	                         20,7%	                         21,9%


